Ungewisse Zukunft fur das Trauerland

Der Verein an der Schwachhauser HeerstraBe hat zunehmend Probleme, sein Angebot zu finanzieren

VON ANKE VELTEN

Utbremen-Gete. , Ich vermisse dich so sehr”,
»Ich werde dich nie vergessen, Papa”, oder
.Du fehlst!": HerzzerreiBende Botschaften
wie diese wachsen am , Trauerbaum" an der
Schwachhauser Heerstralle 63 a. Seit fast
zwanzig Jahren gibt der Verein Trauerland
Kindern und Jugendlichen einen Ort, an dem
sie um einen geliebten Menschen trauern
koénnen und so viel Zeit und Unterstiitzung,
wie sie benétigen, um den Verlust zu be-
greifen und zu verarbeiten — monate-,
manchmal jahrelang. Das Bremer Trauer-
land ist ein anerkannter Verein der freien
Jugendhilfe, war bei seiner Griindung der
bundesweit erste seiner Art, wurde seither
vielfach ausgezeichnet und ist langst weit
liber die Stadtgrenzen hinaus eine bekannte
und bewunderte Institution. Doch das heiBt
nicht, dass er ein Selbstlaufer ware. Tatsdach-
lich machen sich Vorstand und Geschafts-
fiihrung groBe Sorgen.

Der fast komplett spendenfinanzierte Ver-
ein benotigt selbst dringend Unterstiitzung,
um seine wichtige Arbeit weiterfiihren zu
konnen. ,Die Finanzierung wird von Jahr
zu Jahr ein groBerer Kraftakt”, sagt Trauer-
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land-Griinderin und padagogische Leiterin
Beate Alefeld-Gerges. Die Geschichte des
Trauerlands begann im Jahr 1999 mit einer
ersten kleinen Gruppe, die die Sozialpdda-
gogin und Pionierin der kindlichen Trauer-
begleitung mit drei Ehrenamtlichen leitete.
Mittlerweile werden rund 175 Kinder und
Jugendliche von 17 hauptamtlichen Fach-
leuten und mehr als 100 Ehrenamtlichen be-
treut. Flir zwei Gruppen wurde eine Aufien-
stelle in Oldenburg eingerichtet. Fast vier-
zig Prozent der Betreuten kommt aus dem
niedersdchsischen Umland, manche Fami-
liennehmen Anfahrtwege von einer Stunde
und mehr in Kauf fiir die wochentlichen Tref-
fen. ,Es war nie mein Ansinnen, dass die-
ser Verein so stark wachst”, sagt Alefeld-
Gerges. ,Aber der Bedarf zeigt, wie sehr
unsere Arbeit gebraucht wird."

Im Trauerland kénnen die Kinder ihre Ge-
fiihle so zeigen, wie es fiir sie richtig ist:
Wenn die Traurigkeit in Wut umschlégt,
konnen sie ihre Aggressionen im gut ge-
polsterten Toberaum auslassen. Wer keine
Worte findet, kann Emotionen mit dem Pinsel
oder den Handen ausdriicken. Beim Kickern
entwickelten sich ganz spontan tiefe Gespra-
che, erzdhlt Alefeld-Gerges. Weil Trauer an-
strengend und kraftezehrend ist, konnen
sich die Kinder in einen gemiitlichen klei-
nen Ruheraum zurtickziehen, und beim Rie-
senteddy oder einer erwachsenen Bezugs-
person Trost finden. Separat, aber ganz in

Simin Zarbafi-Blémer (links) und Beate Alefeld-Gerges von Trauerland sorgen sich um die Zukunft des Vereins.

der Néhe, warten ihre Familienangehérigen,
die die Gruppenstunden nutzen, um sich mit
anderen auszutauschen und auch einmal
ihren Trédnen freien Lauf zu lassen.

Vor vier Jahren richtete das Trauerland
zusdtzlich zu den Kindergruppen auch An-
gebote fiir Jugendliche ein, die einen Ver-
lust erlebt haben. ,Es war uns klar, dass ih-
nen die Kindergruppen nicht gerecht wer-
den. Jugendliche brauchen den Kontakt zu
Gleichaltrigen, die Ahnliches durchgemacht
haben”, erklart die Sozialpadagogin, die im
vergangenen Jahr mit dem Theologen Ste-
phan Sigg auch ein Buch iiber die Trauer-
arbeit mit Jugendlichen veréffentlichte.
.Wer in diesem ohnehin brisanten Alter
nichtan den Jugendlichen dran bleibt, kann
sie schnell verlieren.” Im Alltag gebe es fiir
sie wenig Raum, ihre Trauer zu artikulieren.
»In der Schule herrscht Leistungsdruck. Im
Freundeskreis wird oft so getan, als sei al-
les in Ordnung. Und der Rest der Familie
zuhause hat selbst damit zu tun, den Ver-
lust zu verarbeiten.” Es war, als hatte die
Stadt auf das neue Angebot gewartet.
»Unsere Jugendgruppen platzen, wir ms-
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sen leider oft auf Wartelisten verweisen”,
berichtet Geschéftsfiihrerin Simin Zarbafi-
Blomer.

Ausgelegt waren die Gruppen fiir die
Dauer von einem Jahr, das im aktuellen Fall
im Sommer auslauft. ,Doch das haben wir
deutlich unterschatzt. Die meisten Jugend-
lichen brauchen viel mehr Zeit. Um sie zu
stabilisieren, wére eine dritte Gruppe un-
verzichtbar. Aber kaufmdannisch ist es fiir
uns eigentlich nicht machbar”, so Zarbafi-
Blomer.

Die Stadt stellt die Raéume im Volkshaus
an der Hans-Bockler-StrafBle, in dem die
Trauerland-Geschaftsstelle ihre Adresse hat.
Das eigentliche Trauerland an der Schwach-
hauser Heerstra3e sei nur finanzierbar, weil
der Vermieter dem Verein schon seit vielen
Jahren verbunden sei und die Ré&ume zu
ginstigen Konditionen iiberlasse. ,Das ist
ein echter Gliicksfall. Wir sind dafiir sehr
dankbar, weil wir uns einen Standort in die-
ser Lage zu Ublichen Mietpreisen niemals
leisten konnten"”, erklart Beate Alefeld-Ger-
ges. Ein weiterer Gliicksfall seien die rund
150in der Trauerbegleitung geschulten Eh-
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renamtlichen, die die hauptamtlichen Psy-
chologen, Padagogen und Therapeuten in
der Gruppenarbeit unterstiitzen. , Wir ver-
suchen, all unsere Gruppen so auszustatten,
dass ein Erwachsener fiir zwei Kinder da
ist”, so die Sozialpadagogin.

Die Nachfrage wéchst stetig, und zugleich
die Kosten. Um sein Angebot aufrecht zu er-
halten, miisse der Verein inzwischen eine
halbe Million Euro pro Jahr aufzubringen,
erklart die Geschaftsfithrerin. Doch das
werde zunehmend schwieriger. Zwar gebe
es eine Reihe an Unternehmen und Stiftun-
gen, die den Verein seit Jahren zur Seite
stehen. Doch in den vergangenen Jahren
seien es eher weniger als mehr geworden.
Thre Vermutung: , Weil wir so gro und so
bekannt sind, denken wohl viele, dass wir
nicht mehr so viel Unterstiitzung brauchen.”
Essei ,kein schones Gefiihl, sich immer fra-
gen zu miissen, wie es weitergeht”, gesteht
Beate Alefeld-Gerges. , Wir wollen nur hel-
fen. Das ist unsere Aufgabe. Aber damit wir
das auch in Zukunft leisten kénnen, brau-
chen wir unbedingt mehr Fiirsprecher, Part-
ner und Unterstiitzer aus der Stadt.”




