Trauerland: Bremer Verein hilft trauernden Kindern und Jugendlichen

Einfiihlsame und professionelle Unterstiitzung im Umgang
mit dem Tod von nahestehenden Menschen

Trauer gehért zum Leben. Doch gerade Kinder und Jugendliche erschittert der
Verlust eines Familienangehdrigen, von Freunden und Freundinnen meist anders als
Erwachsene. Daher brauchen junge Menschen auch spezifische Hilfen, um mit dem
Verlust umgehen und ihn verarbeiten zu kénnen. In Bremen gibt es dafir seit mehr
als 20 Jahren einen ganz besonderen Ort: Er heiRRt Trauerland — Zentrum fir
trauernde Kinder und Jugendliche. Inzwischen sind auch Standorte in Oldenburg
und Verden hinzugekommen.

Das vorrangige Ziel des Vereins ist es,

Mé&dchen und Jungen, die einen Tl"auerla"

nahestehenden Menschen verloren Zentrum flr trauernde

. B Kinder und Jugendliche
haben, einen geschitzten Raum zu
bieten. In diesem kdnnen sie ihre Trauer ganz individuell verarbeiten — und zwar
mithilfe der Begleitung von einfiihlsamen und engagierten Psychologinnen und
Psychologen sowie Pddagoginnen und Pddagogen plus geschulten Ehrenamtlichen.

Die Angebote sind kostenlos.

Das gesamte Betreuungsteam weils um die Besonderheiten kindlicher Trauer. ,Und
daflir haben sie ein sehr schones und treffendes Bild gefunden®, berichtet Silke
Boos. Sie leitet die Offentlichkeitsarbeit des Vereins und vermittelt das Bild: ,Bei
Erwachsenen ist die Trauer wie ein groRer Ozean, den sie eine Zeitlang stetig
durchschwimmen. Bei Kindern sind es dagegen Trauerpfltzen, in die sie
unvermittelt rein- und rauspringen.” Bei diesem Hineintauchen duf3ern sie ihre
Gefiihle ganz unterschiedlich. ,Sie kdnnen zum Beispiel wiitend sein oder in sich
gekehrt", erldutert Boos.

Weinen sei bei jungen Menschen nicht unbedingt das Mittel, ihre Trauer
auszudrticken. ,Vielmehr geschieht das insbesondere bei jiingeren Kindern tber
Spiele und andere Aktivitaten. Jugendliche tauschen sich dagegen in den Gruppen
schon verstarkt Uber Gesprache aus", erkldrt die Psychologin Johanna Kuhr. Sie ist
im hauptamtlichen Beratungsteam des Vereins Trauerland tatig und weild um die
Sorgen und Fragen, die Eltern von trauernden Kindern haben und wie man die
Mddchen und Jungen sowie die ganze Familie unterstiitzen kann.

Welche Angebote hat Trauerland fiir Kinder und
Angehorigen in der Corona-Krise?



Beratung im Internet: Aufgrund der Corona-Krise kreiert der Verein Trauerland Videos. In
diesen geben Expertinnen und Experten Kindern und ihren Angehorigen Tipps flir den
Umgang mit Trauer. Foto: Trauerland

Auch der Verein Trauerland hat aufgrund der Corona-Krise sein Angebot aktuell
angepasst, um zum Beispiel den Kontaktbeschrdankungen gerecht zu werden und so
vor Ansteckungen zu schiitzen. Das Beratungstelefon kann unter der Nummer
0421/69 66 72 80 aber weiterhinjeden Werktag genutzt werden.

Darlber hinaus gibt es unter dem Motto #wirsindda auch via Internet Hilfe. Denn
das Corona-Virus stellt aktuell das Leben von trauernden Kindern und Jugendlichen
noch mehr auf den Kopf. Fur sie kommt in der ohnehin schweren Phase des
Abschiednehmens eine zusatzliche Unsicherheit hinzu. Gemeinsames Spielen,
Toben und Reden mit Gleichgesinnten ist pl6tzlich nicht mehr méglich. Daher geht
Trauerland jetzt neue Wege, um Kinder und Eltern auch ohne personlichen Kontakt
zu unterstiitzen. Daftir nutzt der Verein zum Beispiel einen Youtube-Kanal. In den
Videos zeigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Kindern, Jugendlichen und ihren
Angehdorigen Moglichkeiten auf, mit angestauten Gefihlen wie Wut oder Angst
umzugehen.

Neben Ubungen, die dabei helfen kénnen, das Gefiihlschaos zu sortieren, sind auch
Anleitungen fiir kreative Bastelideen dabei. Die kleinen Filme sind ebenfalls auf der
Facebook-Seite von Trauerland zu sehen.

#wirsindda: Wir bringen Ordnung ins Gefiihl...

Umfassende Hilfe fiir Kinder und ihre Familien - seit
mehr als 20 Jahren



Grundsétzlich bietet Trauerland in Bremen, Verden und Oldenburg 16
Kindertrauergruppen. ,In diesen schaffen wir Platz fir ihre Trauer — zum Beispiel
Tobe- und Kreativrdume. Die Mddchen und Jungen im Alter von 2 bis 14 Jahren
kénnen dabei ihre Gefuihle auf ihre ganz eigene Art und Weise ausdriicken. Geleitet
wird jede Gruppe dabei von einer paddagogischen oder psychologischen Fachkraft.
Dieser stehen wiederum sechs bis acht ehrenamtliche, geschulte Trauerbegleiter
und -begleiterinnen zur Seite. Die Gruppen treffen sich alle 14 Tage fir 90 Minuten.
Fir Jugendliche und junge Erwachsene gibt es dartiber hinaus Gelegenheit, andere
Trauernde in altersspezifischen Gruppen kennenzulernen und sich mit ihnen
auszutauschen.

Die Teilnahme ist tibrigens kostenlos. Der Verein ist zu 95 Prozent spendenfinanziert
und arbeitet Uberkonfessionell.

Ubersicht liber die Angebote fiir Kinder und Jugendliche:

o Trauergruppen fur Kinder und Jugendliche

« Einzelberatungen und Krisenintervention

o Schnuppergruppen

« heilpddagogische EinzelmalBnahmen

« regelmaRige Trauertreffs flr junge Erwachsene zwischen 18 und 30 Jahren
« jeden Werktag telefonische Beratungssprechzeiten

Welche Angebote gibt es fiir Angehérige?

Neben der Telefonberatung bietet der Verein Trauerland aus Bremen zum Beispiel
Trauergruppen und Einzelberatung. Ziel ist es immer, jungen Menschen zu helfen, den Tod
von geliebten Personen zu verkraften und zu verarbeiten. Foto: Trauerland

Der erste Schritt ist fur die Angehdrigen in der Regel die telefonische Beratung. Zum
einen wird laut Johanna Kuhr der Verein Trauerland oft als Ansprechpartner
weiterempfohlen. So melden sich Eltern mit grundsatzlichen Fragen, wenn es einen
Trauerfall im engen Umfeld gibt. ,Kann ich mein Kind mit zur Beerdigung nehmen?
Sollich meiner Tochter erzdhlen, dass ein naher Verwandter gestorben ist?” Diese
zwei Beispiele nennt Kuhr und betont, dass man Kindern bei den Antworten
grundsatzlich sehr ehrlich begegnen solle. Aber man solle natirlich auch
altersgerecht mit ihnen besprechen, dass beispielsweise der Onkel tot ist. , Auf
keinen Fall soll man eine Reise erfinden, um seine Abwesenheit zu erkldren®, rat die
Psychologin.

Wie kénnen Erwachsene Kindern helfen?



« Fragen offen und ehrlich beantworten

« den Tod mit einfachen Worten erklaren

« respektvoll mit Kindern sprechen

« selbst Geflihle zeigen

o Kinderninihrer Trauer Zeit lassen

« einen geregelten Alltag schaffen

« Einbeziehung in die Gestaltung des Abschieds fiir den geliebten Menschen

Darlber hinaus haben Familien die Méglichkeit, die Schnuppergruppen zu nutzen.
Diese seien zwar vorrangig fur die Kinder da, aber ihre Eltern bekommen dabei
ebenfalls einen Eindruck von Trauerland und der Arbeit des Vereins. Denn der Ansatz
ist laut Silke Boos, die ganze Familie zu unterstitzen. Daher gebe es zudem
Angehdorigengruppen parallel zu denen fir die Kinder und Jugendlichen Zudem
finden auch fur Angehdrige Einzelberatungen und Kriseninterventionen statt — alles
ganzim Sinne der Unterstiitzung der Kinder in ihrer Trauer.

Beratung von Institutionen und Fachkraften

In den inzwischen mehr als 20 Jahren hat sich der Verein langst auch zu einem
Kompetenzzentrum fiir ganz verschiedenen Institutionen entwickelt. Er bietet:

« fachkundige telefonische Beratung fiir Fachkrafte aus sozialen Einrichtungen
der Jugendhilfe sowie aus Kitas und Schulen

« Krisenintervention bei Trauerfallen in sozialen Einrichtungen mit Kindern

« Vortrage und Seminare rund um das Thema Trauer bei Kindern und
Jugendlichen

« Schulungen fir Ehrenamtliche, die sich fir Trauerland engagieren mochten

Das Herzensprojekt Trauerland

Noch vor mehr als 20 Jahren spielte die Trauerbegleitung von Kindern in
Deutschland kaum eine Rolle. Die Griinderin des Zentrums fir trauernde Kinder,
Beate Alefeld-Gerges, lernte den Ansatz in den USA kennen und schuf daraufhin
1999 die Einrichtung in Bremen. Es war die erste ihrer Art hierzulande. Und der
Bedarf entpuppte sich als immens.

Waren es anfangs drei Kinder, um die sich der noch kleine Verein kiimmerte, waren
es anderthalb Jahre spater bereits 30. Mit einer Anschubfinanzierung der Aktion
Mensch gelang es, die inzwischen kaum noch wegzudenkende soziale Einrichtung in
den schwierigen Anfangsjahren finanziell zu stiitzen. Viele Prominente wie die
Moderatorin Barbel Schafer und Werder-Bremen-Legende Thomas Schaaf treten als
Botschafter auf und 6ffnen Tiren fir weitere Unterstiitzung. 2006 eréffnete der
preisgekronte Verein einen Standort in Oldenburg und 2018 in Verden. ,Rund 40
Prozent, die unser Angebot nutzen wollen, kommen aus dem Bremer Umland. Da
war es nur folgerichtig, weitere Anlaufstellen zu schaffen®, erldutert Silke Boos.

Fur ihre Pionierarbeit fur trauernde Kinder in Deutschland ist Trauerland-Griinderin
Beate Alefeld-Gerges, die auch aktuell noch im Verein aktiv ist, 2017 mit dem
Bundesverdienstkreuz geehrt worden.

Heute arbeiten in dem Verein ein kleines hauptamtliches Team in den Bereichen
Padagogik, Verwaltung und Offentlichkeitsarbeit sowie rund 130 Ehrenamtliche. Das
Ziel aller ist und bleibt es, eine Anlaufstelle fur trauernde Kinder zu sein — mit
niedrigschwelligen Hilfsangeboten. Dariiber hinaus soll weiter fiir das wichtige
Thema sensibilisiert werden. Und zwar weit Uber Bremen hinaus — bundesweit.

Weitere Informationen zum Verein Trauerland, seinen Angeboten sowie zum
Engegament flr die soziale Institution (Ehrenamt und Spenden) gibt es hier.



Trauer druickt sich meist vielféltig aus — und bei Kindern anders als bei Erwachsenen. Hier
setzt das Trauerland Bremen mit seinen Angeboten fiir Mddchen und Jungen an.
Foto: Trauerland
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Ein neuer Treffpunkt in Schwachhausen

| Weiterlesen

Von Steffi Urban

Vom Harz in die Hansestadt: Inzwischen lebe ich seit mehr als zehn Jahren in Bremen
und entdecke mit Kamera und Klapprad immer noch tolle neue Ecken.




