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Setting und Methodik der Studie

Orientiert an der durchschnittlichen Dauer der Begleitung von trauernden Familien bei
Trauerland wurde fiir die Evaluation ein Zeitraum von zwei Jahren festgelegt. Die Erhebung
startete am 01.12.2016 und umfasste alle Familien, die bis zum 30.11.2017 in einer
Trauergruppe aufgenommen wurden. Der Erhebungszeitraum wurde gewahlt, um eine
aussagekraftige statistische Gréfle der Untersuchungsgruppe zu erreichen. 32 Familien mit
45 Kindern nahmen an der Studie teil. Um eine Laufzeit von zwei Jahren fir jede Familie zu
gewabhrleisten, erstreckte sich die Studie auf einen Zeitraum von drei Jahren vom 01.12.2016
bis 30.11.2019.

Die Familiensituation wurde zu Beginn der Trauerbegleitung durch schriftliche Befragung der
erwachsenen Bezugsperson erfasst (Erhebungszeitraum 01.12.2016 bis 30.11.2017). Der
Erhebungsbogen beinhaltet Familiendaten, Daten zur verstorbenen Person und zu den
Todesumsténden ebenso wie Belastungssymptome der Kinder und Erwachsenen zum
Zeitpunkt des Eintritts in die Trauergruppe.’

Eine Zwischenevaluation nach einem Jahr (schriftliche Befragung und persénliches
Gespréch mit der Gruppenleitung bei Bedarf) hatte das Ziel, den Familien die Mdglichkeit
zum Feedback zu geben, um mdgliche Verbesserungspotentiale in der Trauerbegleitung
oder die Notwendigkeit ergénzender Unterstitzung zu erkennen.?

In einem Abschlussfragebogen nach zwei Jahren Trauerbegleitung (Erhebungszeitraum
01.12.2018 bis 30.11.2019) wurden die Familien wiederum aufgefordert, ihre momentane
Familiensituation zu beschreiben. Alle Familien, die bereits vor Ablauf der zwei Jahre die
Trauergruppe verlassen hatten, wurden ebenfalls gebeten, den Abschlussfragebogen
auszufullen. Wie in der Anfangsbefragung wurden die Angehérigen aufgefordert, Fragen
zum eigenen Befinden zu beantworten und Aussagen Uiber das Verhalten und das Befinden
ihrer Kinder zu machen.

Im Mittelpunkt der internen Evaluation stand der Nachweis méglicher (positiver)
Veranderungsprozesse gegenuber der Anfangssituation der Familien und damit die Frage
der primarpraventiven Wirksamkeit des Konzepts der Trauerbegleitung. Hierfir wurden die
Erhebungsbdgen quantitativ (mit Hilfe der Statistiksoftware SPSS) und qualitativ
ausgewertet.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Abschlussbefragung wiedergegeben und
Veranderungsprozesse gegeniber der Anfangssituation der Familien dargestellt.

"Die Auswertung der Erhebungsbégen wurde im 1. Projektbericht im Dezember 2017 dargestellt.
2 Die Ergebnisse der Zwischenevaluation wurden im Dezember 2018 im 2. Projektbericht zusammengefasst.
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Zusammenfassung der Ergebnisse - Schlussfolgerungen

32 Familien mit 45 Kindern, die im Laufe des Zeitraumes 01.12.2016 bis zum 30.11.2017 bei
Trauerland aufgenommen wurden, sind Uber einen Zeitraum von maximal 2 Jahren begleitet
worden.

Ziel der internen Evaluation war es, die Wirksamkeit der Trauerbegleitung fiir Kinder und
Jugendliche sowie ihre Angehdrigen zu tberprifen. Die durch den Tod einer nahestehenden
Person eingetretenen Verdnderungen und Belastungen in der Lebenssituation der Familien
ebenso wie Verhaltensauffalligkeiten und Trauerreaktionen der Kinder standen im Mittelpunkt
der Betrachtung.

Die Ausgangssituation und tendenzielle Verdnderungen nach einem Jahr wurden in den
Projektberichten 1 (2017) und 2 (2018) dargestellt. In dem hier vorliegenden Abschlussbericht
wurden die Abschlussfragebégen, die von 22 Familien (29 Kinder) ausgefiillt wurden,
quantitativ und qualitativ ausgewertet. Sie enthalten Aussagen tber Veranderungen in der
Lebenssituation der Familien und insbesondere Aussagen Uber Verdnderungen von Verhalten
und Reaktionen der betroffenen Kinder und Jugendlichen.

Fast alle befragten Personen (20 von 22) gaben an, dass es ihnen gegeniber der
Anfangssituation viel besser beziehungsweise etwas besser ginge. Demzufolge hat sich auch
die Anzahl der Personen, die sich subjektiv belastet fiihlten, gegentiber der Erstbefragung von
19 auf 10 verringert. Auch die Fahigkeiten zur Alltagsbewéltigung wurden von 16 Personen
gegeniiber 4 Personen in der Anfangsbefragung positiv bewertet. Die Analyse der qualitativen
Daten gibt Auskunft Gber die Griinde fir den positiven Veranderungsprozess. Die meisten
befragten Angehérigen gaben an, sich gestarkt zu fihlen und einen offenen Umgang mit dem
Tabuthemen Sterben und Tod gefunden zu haben. Diese Offenheit fuhrt auch in der Familie
zu einer besseren Kommunikation und ist die Voraussetzung dafiir, dass auch die Kinder und
Jugendlichen ihre Trauer leben und verarbeiten kénnen. Die Befragten gaben der Teilnahme
an den Trauergruppen einen hohen Stellenwert bei der Bewaltigung der Krise. Die Teilnahme
an den Trauergruppen war 16 Personen (73 %) sehr wichtig beziehungsweise ziemlich wichtig.

Nach Auskunft der erwachsenen Bezugspersonen lassen sich bei den Kindern und
Jugendlichen &hnliche Veranderungen feststellen. Am haufigsten wurde genannt, dass sie die
Trauer zulassen und dartiber reden kdnnen, aber auch, dass sie selbstbewusster, offener und
stéarker geworden seien. Dies zeigen auch die signifikanten Verdnderungen von
Verhaltensweisen und Reaktionen, die im Zusammenhang mit Rickzugstendenzen und
Angstlichkeit stehen. Sie wurden in der Abschlussbefragung gar nicht mehr oder nur noch
manchmal genannt.

Die positiven Verdnderungen und die von den Befragten gedulerte sehr groRe Zufriedenheit
und Dankbarkeit zeigen, dass die Trauerbegleitung fur diese Familien ein notwendiges und
hilfreiches Angebot zur Bewaltigung der Lebenskrise ist.

Trauerland hat mit dieser internen Evaluation einen ersten Schritt gemacht, die eigene Arbeit
auf der Basis empirischer Daten zu Uberpriifen und ihre Wirksamkeit zu unterstreichen.
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