Wer wir sind Auszeichnungen Unsere Erfahrungen I ra u e rla “ d

Seit 2004 ist Trauerland anerkannter Trager der Seit der Grindung im Jahr 1999 wurde der Verein wWenn wian %eine GQ‘GOHQ nicht Zentrum fur trauernde |
freien Jugendhilfe. Als gut vernetzte, in der Trauerland fUr seine Arbeit mit zahlreichen Ehrun- vavslassen kann, dann wWivd die Kinder und J ugendliche

Region fest etablierte Anlaufstelle mit nieder- gen und Auszeichnungen bedacht. Dazu zahlen Seele Schwev" (Neline, 8 Jahre)

schwelligen Angeboten arbeitet Trauerland unter anderem:
eng mit verschiedenen Institutionen der Kinder-

und Jugendhilfe zusarmmen. — Foérderung durch SKala-Initiative 2018-2021

Trauerland hat eine Auf3enstelle in Verden

sowie Uberregionale Kooperationen mit den — Swiss Life Forderpreis 2020

Einrichtungen ,Anderland” (Osterholz-Scharm- trauern
beck) und ,Spes Viva“ (Belm bei Osnabruck), — Bundesverdienstkreuz

die Trauergruppen nach dem von Trauerland fur Beate Alefeld-Gerges 2017 a nderS

Trauerland
Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche e. V.

entwickelten Modell anbieten.
— Deutscher Engagementpreis 2014:

In unserem Team arbeiten erfahrene Padagog- Finalist far den Publikumspreis

Innen, Psychologinnen und Therapeutinnen.
UnterstUtzt werden sie von ehrenamtlichen
Trauerbegleiterinnen, die vor ihnrem Einsatz
umfangreich von uns ausgebildet werden.

Bremen

Schwachhauser Heerstraf3e 268 a

28359 Bremen

T: 04 21/696 672-0 (montags bis freitags von 9-13 Uhr)
E-Mail: info@trauerland.org

— NordWest Award 2014

— Goldene Bild der Frau
fur Beate Alefeld-Gerges 2013
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Wenn Kinder und Jugendliche ihre Trauer nicht zeigen

Mitglied im — Erfurter Netcode 2013 kénnen, verschlief3en sie sich oft gegenuber ihren Verden
Mitmenschen. Es kann zu einer Veranderung des T: 04 21/696 672-0 (montags bis freitags von 9-13 Uhr)
A .. . . ti len Verhalt bis hi Ruck E-Mail: info@t land.
— DI ER PARITATISCHE __ Aspirin Sozialpreis 2010 em'o iona eh erhaltens bis hin zum Ruckzug aus ail: info@trauerland.org
U . sozialen Beziehungen kommen.
nser Spitzenverband

Beratung und Gruppen

Verdrangte Trauer kann auch zu psychosomatischen ) .
g i nach telefonischer Vereinbarung

Beschwerden fUhren, die sich haufig in Symptomen
A wie Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Essstorungen,
Initiative Schlafstérungenoder Erschopfungszustanden aufern.

Transparente . . . . . .
v Zivilggsellschaft et 1 Mit seinem praventiv ausgerichteten Ansatz mochte

Aktiv bei S
/ www.trauerland.org

Trauerland den moglichen Folgen nicht gelebter oder
unterdruckter Trauer entgegenwirken und die Kinder
in ihrer individuellen Auseinandersetzung mit der
Trauer unterstutzen.




Unsere Motivation

Wenn Kinder einen geliebten Menschen verlieren,
gerat ihre ganze Lebenswelt ins Wanken. Nichts ist
mehr so, wie es vorher war.

P

Viele Kinder benotigen in dieser Situation Unterstut-
zung — die sie bei Trauerland erfahren.

Trauerland bietet ihnen professionelle Begleitung
auf ihrem Trauerweg und einen geschutzten Raum
fur die Auseinandersetzung mit ihrer Trauer, damit
sie lernen kbnnen, den schmerzhaften Verlust in inr
Leben zu integrieren.

Mit unserem Angebot méchten wir einen Ort schaf-
fen, der Platz bietet fur die Gefuhle und BedUrfnisse
von trauernden Kindern und Jugendlichen. Und wir
mochten die Gesellschaft fUr diese ganz speziellen
Bedurfnisse sensibilisieren.

Unsere Losungen

Kinder trauern anders —
wir geben ihnen Raum dafur

Kinder und Jugendliche haben oftmals sehr unter-
schiedliche Ausdrucksformen fur ihre Trauer. Sie
brauchen Zeit und Raum, um ihren ganz personli-
chen Trauerweg zu finden.

Trauerland bietet ihnen Begleitung auf diesem Weg
und einen geschutzten Raum fUr die Auseinander-
setzung mit ihrer Trauer.

Die wertschatzende und achtsame Begleitung ist
auf die individuellen BedUrfnisse jedes einzelnen Kin-
des zugeschnitten. In den Trauergruppen kénnen die
Kinder malen, spielen, toben, reden. Jedes Kind ent-
scheidet selbst, was es gerade will und braucht. Ein
offener Umgang mit dem Thema soll ihnen ermaég-
lichen, sich mit ihren GeflUhlen auseinanderzusetzen.

In der Gruppe erleben die Kinder eine Gemeinschaft,
die ihnen Halt gibt und die Maglichkeit bietet, sich
mit Gleichaltrigen auszutauschen, denen Ahnliches
widerfahren ist.

Die ganze Familie im Blick: Auch den erwachsenen
Familienmitgliedern bietet Trauerland mit seinen
moderierten, parallel zu den Kindergruppen statt-
findenden, Angehdrigengruppen einen Raum fur
den gegenseitigen Austausch, der stabilisierend
wirkt und die Familien in ihrer Gesamtheit stutzt.

In den erganzend angebotenen Beratungen geht es
darum, gemeinsam mit den Kindern und Jugend-
lichen Ressourcen zu entdecken und individuelle
Starken zu fordern.

Alle Hilfsangebote sind flr die Betroffenen
kostenfrei!

Unsere Angebote

Fur Kinder und Jugendliche
— Schnuppergruppen

— Kindertrauergruppen

— Jugendtrauergruppen

— Telefonische Beratung

— Einzelberatungen

— Kriseninterventionen

— Heilpadagogische Einzelmalnahmen

Fur Erwachsene

— Schnuppergruppen

— Moderierte Angehdrigengruppen
— Gruppe fur trauernde Vater

— Trauertreff fUr junge Erwachsene
— Telefonische Beratung

— Einzelberatungen

— Kriseninterventionen

Fur Einrichtungen / Seminare und Vortrage
— Telefonische Beratung von Einrichtungen

— Kriseninterventionen in Einrichtungen

— Seminare, Workshops und Vortrage

Ihr Engagement

wWie Travevavugee hat wmiv Sehv
eholen. ES 6t Schon 2V wissen,
055 wan Wit Seinev Tvavevr wicht

alleine 6t" (Maria, 13 Jahre)

Als gemeinnutziger Verein, der seine Hilfsange-

bote fast ausschlielich Uber Spenden finanziert,

sind wir auf Ilhre Unterstitzung angewiesen.

Helfen Sie mit, trauernden Kindern und Jugend-

lichen wieder Halt und Zuversicht zu schenken —

UnterstUtzen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende!

Uber die vielfaltigen Méglichkeiten, Trauerland zu
unterstutzen, informiert unsere Welbseite unter:
www.trauerland.org/unterstuetzer

Haben Sie Fragen?
Rufen Sie uns einfach an. Unser Fundraising-
Team steht Ihnen gerne zur Seite.

Ihre Antwort

Mit einer Spende von ...

25 Euro ermoglichen Sie die Anschaffung von
Bastelmaterial und padagogischem Spielzeug
fUr die Trauergruppen.

100 Euro ermoglichen Sie die Beratung und
akute UnterstUtzung eines Kindes nach einem
Todesfall in der Familie.

181 Euro ermoglichen Sie die Trauerbegleitung
eines Kindes fur einen Monat.

Spendenkonten
Sparkasse Bremen
IBAN: DET1 2905 0101 0017 1999 77

Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: DE212805 0100 0001 6386 83

Volksbank Verden Niedersachsen-Mitte eG
[BAN: DE73 2569 1633 5514 3806 00

Sie kénnen auch sicher und bequem
online spenden — einfach den QR-Code
scannen und Gutes tun:




