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WARUM ES TRAUERLAND GIBT

Der Tod eines geliebten Menschen hinterlasst eine Licke im Herzen.
Schon fir Erwachsene ist dieser Umbruch mit Uberwaltigenden
Emotionen und Fragen verbunden.

Wenn Kinder und Jugendliche trauern, sind sie in der neuen
Lebenssituation ganz besonders auf Hilfe angewiesen. Sie brauchen
Zeit und Raum, um ihren ganz eigenen Weg durch die Trauer zu
finden. Trauerland hilft ihnen, diesen Weg zu gehen, wieder Halt zu
finden und neue Kraft zu schopfen.

Bei Trauerland treffen sie Gleichaltrige, denen Ahnliches widerfahren
ist. So spuiren sie, dass sie nicht alleine sind mit ihrer Trauer.



WIE ALLES BEGANN

Die Arbeit von Trauerland hat ihren Ursprung im Dougy Center, Portland, USA
(www.dougy.org), wo ich 1999 ein Praktikum absolviert habe.

Ich kann mich noch sehr gut an einen 9-jahrigen Jungen erinnern, den ich dort
begleiten durfte. Seine Mutter war ein Jahr zuvor an Krebs gestorben, und immer,
wenn er ins Dougy Center kam, ging er sofort zur Holzeisenbahn und spielte mit
den Zigen, ohne ein Wort zu sagen. Ich spielte mit ihm Eisenbahn, und obwohl
wir kein Wort sprachen, waren die Treffen mit ihm immer sehr intensiv. Kurz vor
dem Ende meines Praktikums sagte der Junge nur einen Satz zu mir:

~Ich habe immer mit meiner Mutter
an den Bahngleisen gespielt, das war schon.”

Dieser Moment und natrlich viele andere Erfahrungen, die ich im Dougy Center
machen durfte, haben mich motiviert, ein Zentrum fiur trauernde Kinder und
Jugendliche in Bremen aufzubauen.
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Platz schaffen fiir die Bediirfnisse der Kinder

Mein Herzenswunsch ist es, Platz zu schaffen fir die Gefiihle und die Bedurfnisse
der Kinder, ohne dass wir Erwachsene Einfluss nehmen und lenken. Die Kinder
sind die Wegweiser fir uns.

Trauernde Kinder haben das Recht auf Wahrheit, auf ihren eigenen Trauerweg,
auf Vertrauen, auf Zeit zum Trauern und auf respektvolle Unterstiitzung von
Erwachsenen.

Tod und Abschied nehmen sind Teil des Lebens

Fir diese Rechte setzt sich Trauerland seit 25 Jahren ein. Wir arbeiten daran,
die groBen Herausforderungen unserer Arbeit gemeinschaftlich zu bewaltigen,
denn fur uns alle sind die Themen Abschied nehmen, Sterben und der Tod
Bestandteile unseres Lebens.

Beate Alefeld-Gerges

Vorstand und Griinderin
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UBER DIESEN BERICHT

Liebe Leserinnen und Leser,

wir schreiben diesen Bericht im Rickblick auf unser Jubildumsjahr. 2024
jahrte sich Trauerlands Bestehen zum 25. Mal. ,Schon, dass es Euch gibt” oder
Jrauerland hat uns damals sehr geholfen” sind Aussagen, die uns im Rahmen
des Jubildums haufig begegnet sind und uns nattrlich mit Freude und auch ein
bisschen mit Stolz, vor allem aber mit Dankbarkeit erfullen.

Denn uns ist sehr bewusst, dass wir Trauerland nur gemeinsam mit lhnen zu
diesem lebendigen und gleichzeitig sicheren Ort firr alle Betroffenen machen
konnten, und dass dank Ihnen unsere TUren auch im 26. Jahr allen offen stehen,
die Hilfe suchen. Dafiir moéchten wir an dieser Stelle unseren herzlichen Dank
ausdricken.

Jeder einzelne Beitrag wirkt auf seine Weise mit, sodass wir trauernden Kindern
und Jugendlichen nach dem Verlust eines geliebten Menschen kostenfrei die
Hilfe gewahren konnen, die sie in diesem Moment brauchen, und das auch,
solange sie diese Unterstitzung bendtigen.

Wie wir 2024 betroffenen Familien und Menschen aus dem Umfeld der Familien
helfen konnten und was unseren Verein im Jubildumsjahr bewegt hat, kdnnen Sie
den nachfolgenden Seiten entnehmen.

Dieser Jahresbericht von Trauerland ist der erste seiner Art in einem neuen
Format. Um sowohl denjenigen, die unseren Verein bereits langer begleiten als
auch neuen Leserinnen und Lesern gleichermal3en transparent und verstandlich
von unserer Arbeit berichten zu kdnnen, haben wir diese Broschiire in zwei Teile
gegliedert.

Fir Menschen, die sich erstmals einen Uberblick tber Trauerlands Arbeit
verschaffen mochten, erlautern wir im ersten Teil, wie wir betroffene Kinder und
Jugendliche in ihrer Trauer begleiten und Angehorigen sowie weiteren Personen
aus ihrem Umfeld zur Seite stehen.

Wer die inhaltliche Arbeit von Trauerland bereits gut kennt, kann diesen Teil des
Berichts Uberspringen und gleich im zweiten Teil auf Seite 12 einsteigen, in dem
wir konkret dartiber berichten, was wir 2024 gemeinsam erreichen konnten.

Herzlichen Dank dafiir, dass Sie uns begleiten!

Beate Alefeld-Gerges Jens Bottger Rudiger Bunschek  Carsten Coenen  Bettina Dudeck
Vorstand Vorstand Vorstand Vorstand Vorstand

Jutta Schneider
Geschaftsfihrung
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Warum es
Trauerland gibt




4 WARUM ES TRAUERLAND GIBT

EIN TODESFALL IN DER FAMILIE
VERANDERT ALLES

Die Lebenswelt gerat ins Wanken

Der Tod eines nahestehenden Menschen tut weh. Emotionale Schmerzen durch
einen Verlust kdnnen genauso grof3 sein wie korperliche Schmerzen. Doch
Trauer ist keine Krankheit. Es gibt keine arztliche Hilfe, die man sich holen kann
und kein ,Zaubermittel”, das den Schmerz lindert. In der Regel bilden Familie
und nahe Angehdrige die Basis, auf der ein Kind sich entwickeln kann, um die
Anforderungen des Lebens zu meistern. Wenn durch den Tod eines nahen
Menschen ein Stein des Fundaments wegbricht, kann das Kind den Halt verlieren,
und die Folgen wirken sich auf seine gesamte Lebenswelt aus.

Kindertrauer sieht anders aus

Die Trauerreaktionen von Kindern unterscheiden sich oft sehr von denen
erwachsener Trauernder. Vielen Kindern ist es nicht moglich, genau zu
beschreiben, wie sie sich fuhlen. Ihnen fehlen nach dem Verlust oft die Worte.
lhre Trauer kommt in anderen Formen zum Vorschein: Die Kinder kénnen in sich
gekehrt sein, argerlich, aggressiv oder traurig. Dabei ist es nicht ungewdhnlich,
wenn Kinder nicht weinen oder den Tod zunachst verleugnen. Diese Reaktionen
und Verhaltensweisen kénnen die Eltern und das Umfeld verunsichern.

Folgen nicht verarbeiteter Trauer

Kinder verstecken ihre Gefiihle haufig vor den Erwachsenen - oft, um die
Eltern zu schiitzen. So Gbernehmen sie zum Teil Rollen und Funktionen in der
veranderten Familienkonstellation, die sie mdglicherweise Uberfordern. Nicht
verarbeitete Trauer kann bei Kindern und Jugendlichen langfristige negative
Folgen fir die seelische Gesundheit haben: Schlafstérungen, Rickzug aus
sozialen Beziehungen, aggressives Verhalten, psychosomatische Beschwerden,
Erschopfung, Essstorungen oder Schulschwierigkeiten.

Uberforderung und Isolation

Die Erwachsenen stehen vor der Aufgabe, neben ihrer eigenen Trauer auch
die Trauer der beteiligten Kinder aufzufangen. Zusétzlich haben sie vielfaltige
Herausforderungen zu bewaltigen. Angefangen mit der Frage: ,Wie erklare
ich meinem Kind, dass sein Vater gestorben ist?”, bis hin zu Veranderungen
der gewohnten Lebenswelt und der Alltagsablaufe sowie zuweilen auch
Wohnortwechseln und finanziellen Sorgen, wenn die verstorbene Person fir das
Haupteinkommen verantwortlich war. Viele Familien fihlen sich sehr allein mit
dieser Last. Menschen aus ihrem schulischen, beruflichen oder privaten Umfeld
wissen oft nicht, wie sie helfen konnen, fihlen sich Uberfordert mit der Situation
und vermeiden darum nicht selten die Begegnung oder das Gespréach dariber.

Trauerlan
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Suche nach Hilfe in herausfordernder Situation

Der Anruf am Beratungstelefon ist in der Regel der erste Schritt, mit dem sich
Betroffene in dieser Situation bei uns Hilfe suchen. Viele Angehdrige wenden
sich an uns, um zu erfragen, welche Verhaltensweisen ,normal” seien und wie sie
ihr Kind unterstiitzen konnen, wenn es z. B. aus Angst vor einem weiteren Verlust
das verbliebene Elternteil nicht mehr aus den Augen lassen mag.

Unsicherheit bei Fachkraften aus dem Umfeld trauernder Kinder

Auch Fachkrafte bitten um praxiserprobten Rat und Impulse fir ihren
Arbeitsalltag - z. B., wenn die Mutter eines Kindes aus der Kita verstirbt und
sich die Gruppenleitung unsicher damit fiihlt, das Kind in dieser Situation
angemessen zu begleiten oder gegentber den anderen Kindern in der Gruppe
den Tod zu thematisieren.

So begleitet Trauerland junge Menschen durch die Trauer

Altersspezifische Trauergruppen fir Kinder und Jugendliche, Einzelberatungen
und Beratungstelefon: Das kostenfreie Hilfsangebot von Trauerland orientiert
sich daran, hinterbliebene Kinder und Jugendliche darin zu unterstitzen, ihre
Trauer auf ihre eigene Art und Weise zu leben - immer mit Blick auf die gesamte
Familie und das Umfeld des Kindes. Dabei tréagt die Fort- und Weiterbildung von
Fachkraften dazu bei, dass trauernde Kinder und Jugendliche auch auBerhalb
von Trauerland in ihrem Alltag in Kita oder Schule in ihrer Trauer gesehen werden.
So gewinnen z. B. Lehrkrafte Sicherheit dartber, wie sie betroffenen Kindern und

Jugendlichen unterstitzend begegnen kénnen.

Trauerlan
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SO BEGEGNEN WIR DER
HERAUSFORDERUNG

Lang erprobte Praxis

Das Trauerland-Konzept ist nach Vorbild des Dougy Centers (Portland, USA)
entstanden, wo bereits seit 1982 trauernde Kinder und Jugendliche begleitet
werden, sowie nach den Konzepten des Trauerbegleiters Dr. Jorgos Canacakis,
die darauf basieren, Kindern und Jugendlichen ihren selbstbestimmten und
individuellen Weg durch die Trauer zu erméglichen. Dabei begegnen wir den
verschiedenen familidgren Wertesystemen offen und annehmend. Die Angebote
des Vereins sind konfessionell und weltanschaulich ungebunden.

Verstandnisvolle Gemeinschaft und Austausch

In den Trauergruppen machen die Kinder und Jugendlichen durch die
Begegnung und den Austausch mit Gleichbetroffenen die wichtige Erfahrung,
dass sie nicht mit ihrem Schicksal alleine sind. Das Gefuhl der Zugehérigkeit und
der selbstverstandliche Umgang mit dem Tod und der Trauer helfen dabei, die
Isolation der Betroffenen aufzulosen.

Sicherheit und Vertrauen

Ritualisierte Abldufe und vertrauensvolle Gegeniber unterstitzen die Kinder
und Jugendlichen dabei, die Stabilitat nach der Erschitterung durch den
Verlust wiederherzustellen. Sie vermitteln Sicherheit und bereiten damit den
Boden fir die Verarbeitung des Verlustes und fir das Weiterleben in der neu
zusammengesetzten Welt der Betroffenen.

Selbstwirksamkeit und Entfaltung

Die Vielfalt der spielerischen und kreativen Angebote ermoglicht es den
Betroffenen, ihre Geflihle im Zusammenhang mit dem Verlust wahrzunehmen
und ihnen Raum zu geben. Die selbstbestimmte Wahl von Mitteln und Wegen
kann dabei Geflhlen von Hilflosigkeit und Ohnmacht entgegenwirken.

Trauerlan
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Pravention fiir ein gesundes Aufwachsen

Diese Rahmenbedingungen erméglichen den betroffenen Kindern - trotz der
verunsichernden Umsténde - das Wahrnehmen ihrer Stérken sowie das Erleben
von sozialer Zugehorigkeit. Sie konnen wieder Vertrauen in sich und andere
entwickeln und gewinnen dadurch eine solide Grundlage, um ihr Leben zu
meistern. So erhalten auch diejenigen Kinder und Jugendlichen die Chance auf
ein unbeschadetes Aufwachsen, bei denen der unwiederbringliche Verlust eines
geliebten Menschen Teil ihrer Lebensgeschichte ist.

Trauerlan
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Evaluierte Wirksamkeit

Die Wirksamkeit von Trauerlands Gruppen- und Beratungsangebot wurde
zwischen 2018 und 2021 im Rahmen einer Projektférderung der SKala-Initiative
extern evaluiert und bestatigt (Stover und Bomball 2021). Die Evaluation
zeigt eine deutliche Reduzierung von psychischen, korperlichen und sozialen
Belastungen bei den befragten Betroffenen nach relativ kurzer Interventionszeit.

Beispiel aus den Befragungsergebnissen unter den
Teilnehmenden der Trauergruppen:

o der Kinder und Jugendlichen kommen nach einem Trauerfall
O gutim Alltag und in der Schule zurecht.

(o) der Kinder und Jugendlichen meistern ihren (Schul-)Alltag
o nach einem Jahr Trauerbegleitung bei Trauerland gut.

Die vollstandige Studie ist hier einsehbar:
www.trauerland.org/forschung

Trauerlan
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Das sagen Teilnehmende aus unseren Jugendtrauergruppen

Mir hat Durch das
gefallen, dass offene Reden
hier alle sehr nett und konnte ich sehen, dass
hilfsbereit sind, und dass man ich nicht alleine bin mit
alles sagen kann, ohne dass solchen Gefiihlen.

man ausgelacht wird. (15 Jahre)
(15 Jahre)

Die
Zeit hier war
schon und ich habe viel
gelernt. Es hat mir gefallen
und ich kann es nur
weiterempfehlen.

Bei Trauerland
habe ich gelernt,
was ich machen kann,
damit es mir besser geht,
falls ich mal wieder in
ein Loch fallen sollte.

(18Jahre) (13Jahre)

Trauerlan
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TRAUERLAND AUF EINEN BLICK

Pionier

Als erstes Angebot fir trauernde Kinder, Jugendliche und ihre Familien in
Deutschland gestartet, ist Trauerland - Zentrum fir trauernde Kinder und
Jugendliche e. V. heute eine gut vernetzte und fest etablierte Anlaufstelle, die mit
ihrer Erfahrungsexpertise in der Nord-West-Region einzigartig ist.

Uber 25 Jahre praktische Erfahrung

Der gemeinniitzige Bremer Verein begleitet seit 1999 trauernde Kinder,
Jugendliche und ihre Angehérigen sowie Fachkrafte aus dem Umfeld trauernder
Familien auf professionelle Weise. Das Angebot des sozialpddagogischen
Beratungszentrums umfasst zum einen die niedrigschwellige Begleitung und
Beratung von Betroffenen, Angehdérigen und Menschen, die im beruflichen
Kontext mit trauernden Kindern und Jugendlichen in Kontakt stehen, und zum
anderen ein Fortbildungsangebot fir Fachkrafte, das diese praventiv auf den
Umgang mit jungen trauernden Menschen vorbereitet.

Erfahren und kompetent

An jedem Werktag finden in unserem Beratungszentrum Trauergruppen fir
Kinder, Jugendliche und Angehorige sowie telefonische und personliche
Beratungen von Familien und Fachkraften aus dem Umfeld der Betroffenen
statt. Die Begleitung und Beratung der Betroffenen wird von hauptamtlichen
padagogischen und psychologischen Fachkraften durchgefiihrt. Unterstitzt
werden sie von rund 100 mehrstufig geschulten Ehrenamtlichen, von denen sich
die meisten in den Kindertrauergruppen engagieren, was eine aufmerksame
und individuelle Begleitung der Kinder ermdglicht.

|
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Trauerland ist fiir alle da

Die Turen unseres Beratungszentrums stehen allen offen, ohne dass ein
Honorar fir die Teilnahme an einer Trauergruppe oder fir eine Beratung féllig
ist. Die Entscheidung, Trauerland e. V. als eine von der Solidargemeinschaft
getragene und damit spendenfinanzierte Einrichtung aufzubauen, die
Betroffenen kostenfreien Zugang gewahrt, war eine bewusste. Dadurch ist
die Niederschwelligkeit und Inanspruchnahme unserer Hilfsangebote auch
fur Betroffene maoglich, die nicht ohne weiteres 20 Euro fir ein Gruppentreffen
oder 50 Euro fiur ein einstindiges Beratungsgesprach zahlen kénnten. Um unser
Hilfsangebot im gegenwartigen Umfang aufrechtzuerhalten, bendtigen wir jedes
Jahr rund eine halbe Millionen Euro an Spenden.

Das spendenfinanzierte Hilfsangebot im Uberblick

— 9 Kindertrauergruppen mit parallel stattfindenden Angehérigengruppen
bieten Platz fir rund 110 Kinder sowie jeweils eine Begleitperson

— 2 Jugendtrauergruppen mit insgesamt 20 Platzen

— 1 Treff fir junge Erwachsene mit 10 Platzen

— 1 Treff speziell fir trauernde Vater mit 10 Platzen

— 3 xin der Woche Beratungstelefonzeiten

— ein Kontingent von rund 200 Einzelberatungen im Jahr
fur Kinder, Jugendliche und ihre Angehdrigen

— Kriseninterventionen in akuten Notlagen

Praxisnahe Fortbildung fiir Fachkrafte

Trauerlands  Fortbildungsveranstaltungen zur sicheren Begegnung mit
trauernden jungen Menschen sind gebuhrenpflichtig. Die Einnahmen dienen
der Aufrechterhaltung des Beratungszentrums. Die Seminare und Workshops
werden von unseren Fachkraften durchgefiihrt, zusatzlich zu ihrer pddagogischen
Arbeit mit den Betroffenen.

Das kostenpflichtige Fortbildungsangebot im Uberblick

— Vortrage zu Kinder- und Jugendtrauer

— zweistlindige bis hin zu mehrtdgigen Workshops und Seminaren online und
in Prasenz fir einzelne Fachkrafte oder ganze Einrichtungen

— 15-monatige Ausbildung zur systemischen Kinder- und
Jugendtrauerbegleitung

Trauerlan
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AUS DER PADAGOGISCHEN PRAXIS

Im Hinblick auf unsere Trauergruppenangebote zeigte sich 2024 ein zweigeteiltes
Bild. Fir den Einstieg in eine der neun Kindertrauergruppen hatten wir das ganze
Jahr Uber eine Warteliste, die wir zu keinem Zeitpunkt vollstandig abbauen
konnten. Besonders schwierig war hierbei die Situation in Verden: Dort hatten wir
Uber einen langen Zeitraum sehr viele hilfesuchende Familien auf der Warteliste
(zeitweise bis zu elf Kinder), ohne dass wir ihnen eine Perspektive fir einen
Einstieg bieten konnten.

Auch unsere Schnuppertermine, die wir fir interessierte Familien sechs Mal
im Jahr anbieten, waren Gber Monate ausgebucht. Beim Trauertreff fir junge
Erwachsene setzte sich die Entwicklung des Vorjahres und damit die hohe
Nachfrage fort, so dass wir mit 14 Teilnehmenden die eigentlich maximale
Teilnehmendenzahl von zehn Personen erneut Uberschritten, um niemanden
abweisen zu mussen.

Anders sah es bei den Trauergruppen fur Jugendliche aus. Wie bereits im Vorjahr
meldeten sich Betroffene im Alter von 12 bis 18 Jahren eher zégerlich fir die feste
Jahresgruppe an. Um den Zugang zu erleichtern und Angste zu nehmen, haben
wir 2024 fur diese Altersgruppe im Winter vor dem Start der neuen Jahresgruppe
zuséatzlich an drei Nachmittagen unverbindliche Kennenlerntreffen initiiert. Hier
war die Resonanz positiv: Die Mehrheit der Teilnehmenden entschied sich fir
ein weiterfihrendes Angebot (Jugendtrauergruppe oder Einzelberatungen).
Gleichzeitig konnten wir auch feststellen, dass viele der Jugendlichen, die sich
bei uns melden, sich (zunéchst) Beratungen im Einzelsetting wiinschen.

Auf den nachfolgenden Seiten schildern wir Ihnen aktuelle Fallbeispiele aus
unseren Kindertrauergruppen bzw. aus der Einzelberatung einer Jugendlichen.
Zum Personlichkeitsschutz der Betroffenen haben wir die Namen geandert.
Zudem berichten wir ausfihrlich Gber die gegenwartige Situation bei betroffenen
Jugendlichen, und wie wir das Jahr 2024 dafiir genutzt haben sicherzustellen,
dass wir bedarfsorientiert reagieren kénnen.

Trauerlan
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IN DER GEMEINSCHAFT DER
KINDERTRAUERGRUPPE

Trauer um verstorbene Oma

Die ,Lieblingsoma” (die Mutter der Mutter) der 6-jahrigen Dunja ist vor drei
Jahren an einer Krebserkrankung gestorben. Besonders Dunjas Mutter litt sehr
unter dem Verlust. Die Geburt ihres zweiten Kindes fiel genau in diese Zeit. Die
Eltern berichteten bei der Kontaktaufnahme zu Trauerland, dass Dunja oft von
ihrer verstorbenen Oma erzahle und sich haufig zurtickzoge.

Vielfaltige Belastungen fiir die Familie

Es entstand fir die Familie eine erhebliche Stresssituation. Denn neben der
Trauer von Dunja und ihrer Mutter galt es noch, den Alltag zu bewaltigen und das
neugeborene Baby zu versorgen. Die Familie entschied sich fir die Teilnahme an
einer Kindertrauergruppe mit parallel stattfindender Angehérigenrunde.

Ankommen und Stabilisierung in der Gruppe

Dunja war zu Beginn der Teilnahme an der Kindertrauergruppe in einer
eher beobachtenden Position. Bei den BegriBungs- und Abschiedsrunden
sagte sie zunachst nur wenig und suchte sich in der Freispielphase moglichst
Beschaftigungen fir sich allein. Im weiteren Verlauf war zu beobachten, dass
Dunja sich mehr und mehr offnete. Inzwischen berichtet sie in den Runden, wie
es ihr geht und bringt manchmal Erinnerungsstticke an ihre Oma mit. Sie bastelt
gern, wobei hierbei oft auch ihre verstorbene Oma eine Rolle spielt: Sie bastelt
sie z. B. Dinge, die sie an die Oma erinnern. Insgesamt wirkt sie gelster, offener
und auch fréhlicher.

Unterstiitzung auch fiir die Eltern

lhre Eltern finden parallel in der Angehdrigenrunde Unterstiitzung. Sie
empfinden den Austausch mit den anderen Eltern als entlastend und erleben
die Treffen als gutes Forum fur den Erfahrungsaustausch mit Menschen, die
Ahnliches erlebt haben. Dass zwei Elternteile an den Runden teilnehmen, ist eher
untypisch und ein Zeichen der Wertschatzung der beiden fir die Gruppe.

Trauerlan
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TRAUERBEARBEITUNG IN DER
EINZELBERATUNG

Tod der Mutter

Marie ist 17 Jahre alt, als ihre Mutter an einer plotzlichen Hirnblutung
stirbt. Wenige Monate nach dem Tod meldet sich ihr Vater bei unserem
Beratungstelefon mit der Bitte um Unterstiitzung. Direkt im Anschluss an das
Gesprach spricht Marie selbst mit einer unserer Beraterinnen.

17-Jahrige mochte Familie nicht mit ihrer Trauer belasten

lhr Wunsch: die Trauer nicht zu verdrangen, sondern zu bearbeiten. Marie
weil3 jedoch nicht genau, wie. Die Familie sei schon belastet, daher mdochte sie
lieber ,auBerhalb” mit jemandem sprechen und niemanden mit ihren Gefiihlen
belasten. AuBerdem mdchte sie zu Hause den Vater und ihre jingere Schwester
unterstutzen.

Erinnerungen bewahren

Wenige Wochen spater kommt Marie zu Trauerland. Bei ihrem ersten
Einzelberatungstermin  berichtet sie von ,Down-Phasen”, sogenannten
Trauerwellen. Zunachst geht es viel um die Einordnung von Maries Gefiihlen
rund um Trauer: Was ist Trauer? Was ist normal? Bei weiterfiihrenden Terminen
kénnen wir erarbeiten, auf welche Kraftquellen sie zurtickgreifen kann, wenn es
ihr nicht so gut geht, und wie z. B. das Gestalten von Erinnerungsorten oder einer
Erinnerungsbox dabei helfen kann.

Hilfestellung fiir die Feiertage

Kurz vor den Feiertagen hat Marie Sorge, wie das erste Weihnachten ohne
ihre Mutter sein wird. Gemeinsam sammeln wir Ideen, um in dieser Zeit ihre
Kraftquellen bewusst zu aktivieren, und Uberlegen, wie die Mutter etwa durch
Rituale in die Gestaltung der Feiertage einbezogen werden kann.

Trauerlan
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BEGLEITUNG VON TRAUERNDEN
JUGENDLICHEN IN HERAUSFORDERNDEN
ZEITEN

Zu Trauerlands praventivem Hilfsangebot gehdren seit vielen Jahren auch
altersspezifische Angebote fir Jugendliche. Denn unsere langjdhrige
Praxiserfahrung zeigt: Jugendliche wiinschen sich in Bezug auf ihre Trauer einen
intensiven Austausch mit Gleichaltrigen, von denen sie sich verstanden fihlen.
Wir beobachten seit einiger Zeit, dass sich weniger Jugendliche als Gblich auf
unsere langerfristigen Angebote, wie die Jahresgruppen fir trauernde 12- bis
18-Jahrige, verbindlich einlassen mochten.

Bedarf unverandert

Gleichzeitig gehen wir aber davon aus, dass der Bedarf an Trauerbegleitung fir
Jugendliche unveréndert ist. Der Anteil der betroffenen Jugendlichen, die zu uns
in die Einzelberatung kommen, ist konstant. Zudem machten wir 2024 haufiger als
zuvor die Erfahrung, dass sich mehr Jugendliche vor einem méglichen Einstieg in
Gruppenangebote zwei bis drei Beratungen im Einzelsetting wiinschten.

Vielfaltige zusatzliche Belastungen

Wir bringen diesen Umstand mit den vielen zuséatzlichen Belastungen der
letzten vier Jahre wie Pandemie, Klimakrise und Kriegen in Verbindung. Aktuelle
Studien beschreiben gegenwartig bei mehr Kindern und Jugendlichen eine
Verschlechterung ihrer psychischen Gesundheit und eine Beeintrachtigung der
gesundheitlichen Lebensqualitat. Auch die Besorgnis der Jugendlichen habe
angesichts der globalen Krisen deutlich zugenommen.

Teenager: zwischen Kindheit und Erwachsenenwelt

Das Jugendalter ist ohnehin eine sehr sensible Lebensphase. Wenn hier auch
noch ein geliebter Mensch verstirbt, ist dies fur Jugendliche ein folgenschweres,
schmerzliches und verunsicherndes Ereignis. Sich in der eigenen Trauer okay
und normal zu fihlen im Abgleich mit gleichaltrigen Betroffenen und doch die
Einzigartigkeit der eigenen Trauer anzuerkennen, gibt unserer Erfahrung nach
vielen Jugendlichen Halt und eine Perspektive. Vor diesem Hintergrund haben
wir 2024 unsere Konzepte fir die Begleitung von Jugendlichen in Gruppen
Uberarbeitet.

Niedrigschwelliges Kennenlernangebot

Um betroffenen jungen Menschen den Einstieg zu erleichtern, haben
wir in Vorbereitung auf die im Januar 2025 begonnenen (verbindlichen)
Jugendtrauergruppen ein offenes Angebot geschaffen. Von Oktober bis
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Dezember 2024 konnten Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren an einem
Nachmittag im Monat ohne Voranmeldung vorbeikommen, um Mitarbeitende
des padagogischen Teams kennenzulernen, sich Uber das Hilfsangebot zu
informieren und eine Vorstellung von den Ubungen und Anregungen zu
bekommen, die wir in den Gruppen anbieten. Daflir konnten sie entweder alleine
oder in Begleitung von Freunden oder Familienmitgliedern vorbeikommen.

Mehrzahl entscheidet sich fiir weiterfiihrende Angebote

Zu jedem der angebotenen Termine kam mindestens eine Jugendliche bzw.
ein Jugendlicher mit Angehdrigen, um sich einen Eindruck von Trauerland
zu verschaffen und sich beraten zu lassen, ob ein - und wenn ja, welches -
Unterstiitzungsangebot von Trauerland das passende sein konnte. Die meisten
der Jugendlichen, die wahrend der offenen Treffs zu uns kamen, haben sich fir
ein weiterfihrendes Angebot entschieden.

Forum fiir Austausch schaffen

2025 planen wir, in der Begleitung der trauernden Jugendlichen neue Wege
zu gehen. Aus der Jahrestrauergruppe wird ein Halbjahresangebot, wobei
wir die Frequenz der Gruppentreffen erhéhen. Damit méchten wir zum einen
das Zusammenwachsen der Gruppe schneller erméglichen und zum anderen
moglichst viele der inhaltlichen Impulse, die Bestandteil des Jahresangebotes
waren, mit einflieBen lassen.

Offene Angebote fiir die zweite Jahreshilfte

Fir die zweite Jahreshélfte 2025 planen wir einen monatlich stattfindenden
offenen Treff fir Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren. Wahlweise
kdnnen thematische Angebote zur Trauer oder Gruppenaktivitaten, wie z. B.
gemeinsames Kochen, wahrgenommen werden. Parallel mochten wir ab Herbst
fur die Dauer der dunklen Jahreszeit temporar eine Pop-Up-Flache im Bremer
Viertel bespielen. Geplant ist ein Treffpunkt fir trauernde Jugendliche, die sich
dort niedrigschwellig dem Thema Trauer und ggf. ihren Gefiihlen und Gedanken
dazu néhern kénnen.
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GELEISTETE HILFE 2024

Trauerbegleitung in den Gruppenangeboten

Yo fid )

Kindertrauergruppen

58 Kinderund 43  Angehdrige bei 6 Schnupperterminen
137 Kinderund 77  Angehdrige in 9 Bremer Gruppen
20 Kinderund 14  Angehorigein 1 Verdener Gruppe

Jugendtrauergruppen

11 Jugendliche und 10 Angehdrige bei 6 Schnupperterminen
18 Jugendlicheinder Trauergruppe fir 12- bis 18-Jahrige
10 Jugendliche in der #Starke-Gruppe (Folgeangebot)

Schulungen fiir Ehrenamtliche in den Trauergruppen

Ehrenamtlich Mitarbeitende werden von Trauerland durch ein mehrstufiges
Schulungssystem sorgfaltig auf die Arbeit in ihrem Einsatzgebiet vorbereitet.

4 Info-Abende mit insgesamt 42 Teilnehmenden
4 Grundlagenschulungen  mitinsgesamt 39 Teilnehmenden
4  Aufbauschulungen mit insgesamt 27 Teilnehmenden
2  Angehorigenmoderationsschulungen mit 12 Teilnehmenden
3 Konzeptschulungen mit insgesamt 32 Teilnehmenden

Treff fiir trauernde junge Erwachsene

14 junge Erwachsene

Treff fiir trauernde Vater
10 Vater
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Beratung und Unterstiitzung

Beratungstelefon
412 Anrufe

Einzelberatungen

65 Falle insgesamt mit
181 Terminen

Kriseninterventionen

2 Félle insgesamt mit je
1 Termin

Eine Anfrage per E-Mail ist hdufig der erste Weg der Kontaktaufnahme - gerade
wenn ein Telefonat zu den bereitgestellten Zeiten fir die Ratsuchenden nicht
moglich ist. 2024 erreichten uns 215 Beratungsanfragen per Mail.
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Fachkrafte aus dem Umfeld trauernder Kinder und Jugendlicher préaventiv auf
den Umgang mit Betroffenen vorzubereiten, ist von Beginn an ein wichtiger Teil
von Trauerlands Konzept. Mit Seminaren und Workshops sowie der Ausbildung
zur systemischen Kinder- und Jugendtrauerbegleitung mochte der Verein ihnen
Sicherheit fiir die Begegnung mit jungen Trauernden vermitteln bzw. sie befdhigen,
Betroffene zu begleiten. Vor diesem Hintergrund ist 2024 der dritte Durchgang
unserer Ausbildung gestartet. Zudem haben wir neben unserem festen Seminar- und
Workshop-Programm auf Anfrage zuséatzlich Mitarbeitende aus neun Institutionen
geschult - darunter auch Ehrenamtliche einer norwegischen Stiftung mit dem Ziel des
Aufbaus von Trauergruppen fir Kinder und Jugendliche in Nordnorwegen.
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Trauergruppen in Norwegen nach Bremer Vorbild

In den vergangenen zwei Jahrzehnten war Trauerland e. V. als Pionier zum Thema
Kindertrauer in Deutschland schon 6fters Vorbild fir andere Initiativen und
Vereine, die sich ebenfalls der Beratung und Begleitung trauernder Kinder und
Jugendlicher annehmen wollten. 2024 diente der Verein erstmals auch auf3erhalb
des Bundesgebietes als Blaupause. Fir die norwegische Stiftung Salus, die sich

zu diesem Zeitpunkt in der Planungsphase fir den Aufbau von vier Kinder- und
Jugendtrauergruppen im dinnbesiedelten Norden des Landes befand, schulte
Trauerland 2024 eine Gruppe von Ehrenamtlichen.

Gruppen als Ergdnzung zum staatlichen Angebot

In der nordnorwegischen Region Nordland, wo die Stiftung ansassig ist, gibt
es teilweise Trauerbegleitung fur Kinder und Jugendliche, die Uber die an
den Schulen verankerten Schulgesundheitsdienste organisiert wird. Dieses
Angebot ist jedoch zeitlich auf ein Jahr begrenzt und nicht tberall verfligbar.
Gerade im landlichen Raum haben Kinder und Jugendliche oft keinen Zugang
dazu. ,Wenn Trauer nicht bearbeitet wird, kann das langwierige Konsequenzen
haben”, erlautert Melanie Merz, die als Lehrerin an einer weiterfihrenden Schule
in der Gemeinde Salten in der Region Nordland arbeitet, die Beweggriinde der
Stiftung, selbst Trauergruppen zu griinden.

Wunsch nach praventiv wirkendem Angebot

Merz hat die Stiftung Salus mit ins Leben gerufen, und sie war auch diejenige,
die Trauerlands Angebote recherchiert und Kontakt aufgenommen hat. ,Uns
haben das Konzept, der niedrigschwellige und préaventive Ansatz sowie die
sorgfaltige Qualifizierung der ehrenamtlich Mitarbeitenden lberzeugt”, betont
Melanie Merz. ,Zudem gibt es in Norwegen keine Organisation, die Uber eine
vergleichbare Erfahrung verfigt.”
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Schulung von acht Mitarbeitenden

Ende April 2024 reiste die Trauerland-Grinderin Beate Alefeld-Gerges nach
Nordnorwegen, um fir die Stiftung Salus acht ehrenamtlich Mitarbeitende fir die
Trauergruppenbegleitung zu schulen. ,Wir freuen uns sehr, dass das Trauerland-
Konzept, das seine Urspriinge im Dougy Center in den USA hat, nicht nur im
deutschsprachigen Raum im Zuge unserer Ausbildung zur systemischen Kinder-
und Jugendtrauerbegleitung Verbreitung findet, sondern auch nach Norwegen
weitergetragen wird”, so Alefeld-Gerges. ,Nun sind wir gespannt, wie sich die
neuen Trauergruppen im Landkreis Nordland entwickeln und werden dies sicher
ein Stlick weit aus Bremen weiter begleiten.”

Auch in der Schweiz neue Gruppe nach Trauerland-Konzept

Fast zeitgleich zu den Gruppen in Norwegen entstand auch in der Schweiz
ein neues Angebot. Die Initiative dazu kam von einer aus Zirich stammenden
Absolventin des zweiten Durchgangs der Trauerland-Ausbildung. Unter
dem Dach des Vereins Trauernetz, der fachgeleitete Selbsthilfegruppen fir
suizidbetroffene Kinder, Jugendliche und Erwachsene anbietet, startete im April
eine Gruppe fir suizidbetroffene Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren unter der
Leitung der von uns ausgebildeten Trauerbegleiterin. Die wachsende Gruppe
trifft sich seither regelmaBig einmal im Monat. An der Gruppe ,Nebelmeerkids”
nahmen 2024 regelmaBig acht Kinder und vier Mitter teil.

Dritter Durchgang der Trauerland-Ausbildung

34 Absolventinnen und Absolventen aus den ersten beiden Durchgangen der
Ausbildung zur systemischen Kinder- und Jugendtrauerbegleitung konnte
Trauerland verzeichnen. Im Februar 2024 war Start des dritten Jahrgangs. Dieser
ist mit 18 Teilnehmenden erneut ausgebucht. Die Teilnehmenden stammen
dieses Mal Uberwiegend aus der Nordwestregion, aber auch aus Hessen und
Sachsen sind Teilnehmende dabei. Die Halfte der Teilnehmenden hat einen
padagogischen Hintergrund, knapp ein Drittel von ihnen engagiert sich - zum
Teil ehrenamtlich - im Hospizbereich.

Seminarteilnehmende aus dem gesamten Bundesgebiet

Insgesamt 164 Teilnehmende hat Trauerland 2024 in Workshops und
Seminaren geschult. Davon befanden sich 80 im Rahmen des geplanten
Fortbildungsprogramms. Da Trauerland seit 2021 auch Online-Seminare
anbietet, erhalten wir inzwischen Anmeldungen aus dem gesamten
Bundesgebiet. 2024 waren Teilnehmende sowohl aus Sylt als auch aus
Oberbayern dabei. Die Institutionen, die spezielle Schulungen fir ihre
Mitarbeitenden angefragt haben, stammten 2024 aus den Bereichen
Familienhilfe, Kinderhospiz, Soziale Dienste, Palliative Care und Kita.
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AUS DEM BEREICH INFORMATION UND
AUFKLARUNG

Ein wichtiges Anliegen unserer Arbeit ist es, in der offentlichen Wahrnehmung
ein Bewusstsein dafir zu schaffen, was der Tod eines nahen Menschen fur
Kinder und Jugendliche bedeutet und wie man ihnen in ihrer Trauer feinfihlig
begegnen kann. Veroffentlichungen in Medien, gespendete Werbeflachen oder
offentlichkeitswirksame Veranstaltungen sind dabei wichtige Mittel, um Uber
unsere Arbeit zu informieren.

2024 standen fur uns hierbei zwei Themen im Vordergrund: zum einen die
Ansprache von Betroffenen im Jugendalter und zum anderen das 25-jahrige
Vereinsjubilaum.

Wahrend im padagogischen Team die altersspezifischen Angebote fir
Jugendliche auf den Priufstein gestellt und Uberarbeitet wurden, um dem
veranderten Bedarf der Jugendlichen nachzukommen, haben wir im Bereich
der Kommunikation begleitend dazu ebenfalls einen Schwerpunkt auf das
Thema trauernde Jugendliche gesetzt. Dazu gehdrte u. a. der Tag der offenen
Tur, bei dem wir gezielt auf die Herausforderungen fir betroffene Jugendliche
eingegangen sind und hierzu insbesondere Fachkréfte aus dem Bereich der
Jugendhilfe eingeladen haben. Eine hohe Reichweite brachte das Instagram-
Video des Jugendsenders Bremen NEXT Uber einen 17-Jéhrigen aus einer
unserer Jugendtrauergruppen, dessen Bruder verstorben ist.

Uberhaupt wurde uns aufgrund des 25-jdhrigen Vereinsjubilaums eine
hohe Medienprasenz zuteil. Ein Highlight war hier die Wochenserie des
Regionalmagazins ,buten un binnen” von Radio Bremen, bei der eine ganze
Woche lang jeden Tag Uber unterschiedliche Aspekte der Arbeit mit trauernden
Kindern und Jugendlichen sowie des Vereins an sich berichtet wurde.

Eine Auswahl dessen, was uns 2024 besonders bewegt hat, und einen Uberblick
Uber die erschienenen Medienberichte und Uber die Informationskanale des
Vereins lesen Sie auf den folgenden Seiten.
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GrofBes Interesse an Trauerlands Arbeit

Die besonderen Herausforderungen und Bedirfnisse von Jugendlichen standen
im Fokus unseres Tages der offenen Tir im Juni 2024. Daflr hatten wir Fachkrafte
und allgemein Interessierte eingeladen, unsere Arbeit naher kennenzulernen.
Neben einem Impulsvortrag zum Thema ,Trauer bei Jugendlichen” hatten wir in
unseren Raumen in kleinen Prasentationen unsere Arbeit vorgestellt und anhand
von z. B. Ubungen aus den Jugendtrauergruppen erliutert. Die Veranstaltung
war sehr gut besucht. Insbesondere viele Fachkrafte aus dem Bereich der
Jugendhilfe, aber auch aus Hospizen und Bestattungsinstituten nutzten den

Nachmittag, um sich ein besseres Bild von Trauerlands Arbeit zu machen.

Von Jugendlichen fiir Jugendliche

Trauernde Jugendliche darin zu bestarken, sich bei Bedarf Unterstiitzung zu
holen, war ein Wunsch, der mit einem Video-Beitrag des Jugendsenders Bremen
NEXT umgesetzt werden konnte. Ein 17-jahriger aus einer unserer Trauergruppen
berichtet darin Uber seine Erfahrung mit dem Tod seines Bruders und dartber,
wie ihm Trauerland auf seinem Weg durch die Trauer geholfen hat. Das Video
wurde auf Instagram und TikTok ausgespielt. Allein auf TikTok wurde der Post
innerhalb von acht Monaten rund 180 Mal geteilt und erhielt fast 700 Likes sowie
Uber 14.000 Aufrufe.
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Trauerland-Anzeige in Bussen und Bahnen

Die Spende von Freianzeigen und anderen Werbeflachen ist fir uns eine wichtige
Unterstiitzung, um unser Hilfsangebot in der Offentlichkeit prasent zu halten.
Auch 2024 bekamen wir auf diesem Wege mehrfach die Gelegenheit, Trauerland
weiter bekannt zu machen. Erstmals hatten wir dabei die Moglichkeit, die Info-
Screens in den regionalen Bussen und StraBenbahnen der BSAG bespielen zu
lassen. So konnten wir im Spatsommer zwei Monate lang kostenfrei auf unsere
Jugendtrauergruppe aufmerksam machen. Besonders freut uns, dass uns auf die
Screens bezugnehmend Anrufe an unserem Beratungstelefon erreicht haben.

Regionales TV-Magazin widmet Trauerland eine Wochenserie

Eine besondere Moglichkeit, unsere Arbeit einem breiten Publikum
vorzustellen, bot sich 2024 mit der Wochenserie von buten un binnen, dem
TV-Regionalmagazin von Radio Bremen. Die Redaktion hatte unser 25-jahriges
Vereinsjubildaum zum Anlass genommen, den Verein facettenreich vorzustellen.
Die insgesamt 5 Folgen erzdhlen von den Geschichten betroffener Familien,
davon, wie die Unterstitzung fir trauernde Kinder und Jugendliche aussieht und
wie der Verein seit 25 Jahren das kostenfreie Hilfsangebot finanziert. Im Anschluss
an die Ausstrahlung wurden die einzelnen Folgen in die Mediathek gestellt. Die
Resonanz, die wir im Nachgang erfahren haben, war Gberwéltigend - von neuen
Followerinnen und Followern auf Social Media Uber zahlreiche Spenden bis hin
zu bewegenden Nachrichten. So kommentierte z. B. eine Person auf Instagram:
sTrauerland hat mir und meiner Familie damals sehr geholfen! Schon G

i

zu sehen, dass Sie weiterhin Familien und Angehérigen helfen”. Alle %
Folgen kénnen hier in der Mediathek angeschaut werden.
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VERANSTALTUNGEN, MEDIENBERICHTE,
WEBSEITE UND SOCIAL MEDIA 2024

Informationsveranstaltungen fiir Interessierte

1 Tag der offenen Tur
15  Info-Stande

Presseberichte

25 Pressemitteilungen 245 veroffentlichte Berichte in Medien
Presseanfragen unter anderem von:

BREMEN ; _ ; WESER
NEXT _ KURIER

STADTMAGAZIN ({9, 17~ = buten
BREMEN Vet T un binnen
Webseiten
www.trauerland.org 20.663 Besuche  +11,9 % zum Vorjahr

www.trauerland-bildung.de 8.507 Besuch +6,7 % zum Vorjahr

Trauerland-Newsletter

2 Ausgaben 48 neue Abonnentinnen und Abonnenten

Social Media Reichweite

107 Facebook-Beitrage 233,9 % mehr Reichweite als im Vorjahr
109 Instagram-Beitrage 211,1 % mehr Reichweite als im Vorjahr
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Reichweitenstirkste Beitrage in sozialen Medien

12.964 Impressionen, Facebook

Thomas Schaaf (iber seine
Botschaftertdtigkeit fiir Trauerland

vor 28 Wochen- 13,748 Aufrufe

._ Q0 s

,Bremer FuBball-Legende Thomas
Schaaf ist bereits 2004 Botschafter
von Trauerland geworden. Nun feiern
wir das 25. Jubilaum des Vereins und
sind froh und dankbar, ihn schon zwei

Jahrzehnte an unserer Seite zu haben.

Unterstitzer wie er haben die
Geschichte des Vereins mal3geblich
gepragt und haufig ihre ganz
personlichen Griinde, weshalb ihnen
Trauerlands Arbeit wichtig ist.”

8.586 Impressionen, Instagram

“Ich habe das Recht,
uberall und wann
% immer ich mochte
LN zu trauern.”

JTrauernde Jugendliche und Kinder
haben Rechte. Wenn jemand
gestorben ist, der dir wichtig ist,
hast du das Recht, Uberall und
wann immer du mochtest zu
trauern. (Alefeld-Gerges, 2017)

Im Rahmen unseres 25. Jubildums
sammeln wir Spenden, um

mehr Raum fir trauernde
Jugendliche zu schaffen.

Du mochtest mithelfen? Den Link
zur Spendenaktion findest du

in unserer Bio oder direkt hier:
betterplace.org/p136260”
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AUS DEM VEREIN

2024 warfir Trauerland ein ganzbesonderes Jahr: Die Griindung des Vereinsjahrte
sich zum 25. Mal. 1999 wurde der Verein als ,Zentrum fUr trauernde Kinder e. V."
von der Bremer Sozialpddagogin Beate Alefeld-Gerges gegriindet.

Uber den Zeitraum von zweieinhalb Jahrzehnten hat sie den Verein mit viel Kraft
und Herzblut aufgebaut, gepflegt und gestaltet. Inzwischen ist Trauerland e. V.
eine fest etablierte Anlaufstelle flr trauernde Familien in der Nordwestregion.
Moglich war dies nur dank Alefeld-Gerges hohem Engagement sowie dank der
zahlreichen Menschen, die den Verein in all den Jahren unterstitzt haben - sei es
durch ihre Zeitim Ehrenamt oder durch Spenden und Benefizaktionen.

Hohepunkt des Jubildumsjahres war fir uns der Senatsempfang der
Sozialsenatorin, zu dem der Verein und viele Wegbegleiter geladen waren.
2024 war zudem der Start fir ein neues Kapitel bei Trauerland: Im Hinblick auf
die bevorstehende Verabschiedung von Vereinsgriinderin Alefeld-Gerges aus
ihrer hauptamtlichen Tatigkeit zum Sommer 2025 beschéftigte sich der Verein
frihzeitig mit der Frage der Nachfolge. Im November 2024 ist daher mit Antje
Wicke ihre Nachfolgerin als neue pddagogische Leitung ins Team eingestiegen,
so dass die beiden eine gemeinsame Zeit des Ubergangs und der Ubergabe
haben. Mehr zu diesen und weiteren Themen kénnen Sie auf den folgenden
Seiten lesen.
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25 JAHRE TRAUERLAND: DAS JUBILAUMSJAHR 2024

Aus eigener Betroffenheit nach dem Tod ihrer Zwillingsschwester und getragen
von dem tiefen Wunsch, den Geflihlen trauernder Kinder Platz einzurdumen, rief
Beate Alefeld-Gerges vor 25 Jahren ein Beratungszentrum ins Leben, das sich
der Begleitung von Kindern und ihren Familien nach dem Tod eines wichtigen
Menschen gewidmet hat. Die groBe Tragweite dessen, was ganz klein mit der
Begleitung von finf Kindern in den R&dumen der Erziehungsberatungsstelle West
begann, war zu diesem Zeitpunkt noch nicht zu erahnen. Mit der Griindung ihres
Vereins hat sie Trauer bei Kindern und Jugendlichen hierzulande Gberhaupt
erst zu einem Thema gemacht. Trauerland war in den folgenden Jahrzehnten
oft Vorbild und Inspiration fir andere Einzelpersonen und Initiativen mit dem
Vorhaben, trauernde Kinder und Jugendliche auf ihrem Weg zu begleiten.

Fiirs das Lebenswerk ausgezeichnet

Das weitreichende Engagement von Beate Alefeld-Gerges war im Sommer
2024 ausschlaggebend fir die Johann Blnting-Stiftung aus Leer/Ostfriesland,
die den Verein schon seit vielen Jahren begleitet, um sie fir ihr Lebenswerk mit
dem Forderpreis der Stiftung auszuzeichnen. Der Preis ist mit 5.000 Euro dotiert
und wurde bei einer kleinen festlichen Zusammenkunft in den Raumen von

Trauerland Uberreicht.

Foto (v.l.n.r): Celia Brandenburger (Vorstand Johann Binting-Stiftung), Claudia Koépke
(Trauerland e. V.), Beate Alefeld-Gerges (Trauerland e. V.) und Jérg Ruterjans (Jury-Mitglied des

Johann Biinting-Férderpreises).
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Senatsempfang zum 25-jdhrigen Jubilaum

Im November wurde Trauerland zudem die groBe Ehre zuteil, von
Sozialsenatorin Dr. Claudia Schilling anlasslich des 25. Vereinsjubildums zu einem
Senatsempfang ins Bremer Rathaus eingeladen zu werden. Unter den rund 200
Gasten waren viele wichtige Menschen, die Trauerlands Weg im vergangenen
Vierteljahrhundert begleitet haben. Ein ausfihrlicher Bericht und Impressionen
von der Veranstaltung sind hier zu finden:

Unter dem Motto ,Was verbinde ich mit Trauerland” stellten betroffene Kinder und Jugendliche
anlésslich unserer Jubildaumsfeier ihre Bilder und Collagen vor.

Antje Wicke wird neue padagogische Leitung

Mit Antje Wicke hat der Verein das Gliick, eine Nachfolgerin fir die pddagogische
Leitung gefunden zu haben, die Trauerland schon aus Griindungszeiten kennt.
lhr Weg flhrte sie bereits im Jahr 2000 zu Trauerland, wo sie damals einige
Zeit als Ehrenamtliche tatig war. Zu ihren hauptberuflichen Stationen gehorten
unter anderem die Erziehungsberatung und der Familienkrisendienst. Zuletzt
war sie bei der Bremischen Evangelischen Kirche als Fachberaterin fir die
Kindertageseinrichtungen verantwortlich.

1 L= &

Trauerland-Griinderin Beate Alefeld-Gerges (rechts) Ubergibt nach 25 Jahren Kinder- und
Jugendtrauerbegleitung die padagogische Leitung an Nachfolgerin Antje Wicke (links).
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Gemeinsame Zeit des Ubergangs

Um einen optimalen Ubergang von der Griinderin zur Nachfolgerin zu
gewahrleisten, ist Antje Wicke bereits im November 2024 ins Trauerland-
Team eingestiegen und zum 1. Januar 2025 die neue padagogische Leitung.
Bis Ende Juni 2025 wird Beate Alefeld-Gerges ihrer Nachfolgerin noch im
Hintergrund beratend zur Seite stehen. AuBerdem wird Alefeld-Gerges den
Verein auch kiinftig als Mitglied des ehrenamtlichen Vorstandes weiter begleiten
sowie als Referentin in Trauerlands Ausbildung zur systemischen Kinder- und
Jugendtrauerbegleitung tatig sein.

Neue regionale Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer im Kreise der
Botschafter

Die Moglichkeiten der Unterstiitzung unserer Arbeit sind ebenso vielféltig wie
die Menschen, die sich fir Trauerland engagieren. Einige besonders langjahrige
Unterstitzerinnen und Unterstltzer, die sich mit hoher Verbundenheit, Zeit-
und Geldspenden sowie auch durch ihre Firsprache fur den Verein bei Dritten
einsetzen, haben wir 2024 in unseren Botschafterkreis aufgenommen: Zum einen
Alfred und Annegret Hartz, die seit Gber 15 Jahren zugunsten von Trauerland
Benefizgolfturniere in Bremen-Nord organisieren, und zum anderen Michael
Reimann, Hedda von Zanthier und Jorn Mense, die 2024 bereits zum flUnften
Mal unter dem Motto ,Bricks for Kids” einen Spenden-Livestream auf YouTube
fir unseren Verein veranstalteten. Die dabei gesammelten Spenden stellen einen
wichtigen Beitrag zur konstanten Gewahrleistung unserer Hilfsangebote dar.
Gleichzeitig machen die Finf dadurch die Menschen innerhalb ihrer Netzwerke
zu wertvollen Mithelfenden, die sich fir trauernde Kinder und Jugendliche

einsetzen.

. - . v - . 1 I. uk We
Trauerlands Botschafterkreis erweiterte sich 2024 um die Golfliebhaber Annegret und Alfred
Hartz (links) sowie die Klemmbausteinfans Michael Reimann, Hedda von Zanthier und Jérn
Mense (v.l.n.r.).
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Abschied von Barbel Schafer als Botschafterin

Im Jahr 2004 gehorte Barbel Schafer - gemeinsam mit Thomas Schaaf und Markus
Majowski - zu den ersten drei prominenten Personlichkeiten, die ihre 6ffentliche
Préasenz in den Medien und ihre Kontakte dazu nutzen wollten, Trauerland und
das Thema Kindertrauer in der gesellschaftlichen Wahrnehmung starker zu
verankern. Schafer stand unserem Verein 20 Jahre lang als Botschafterin zur Seite
und hat sich auf vielfaltige Weise fiir Trauerland eingesetzt. Sie hat in zahlreichen
Interviews von Trauerland berichtet, eine gro3e Lesung aus ihrem Buch ,Ist da
oben jemand? Weil das Leben kein Spaziergang ist” zugunsten von Trauerland
gehalten und war im Rahmen der Charity-Aktion eines Versandhandels das
Gesicht der dazugehdrigen Werbeaktion. Zum Jahresbeginn hat sie ihre Funktion
als Trauerland-Botschafterin nun niedergelegt, weil sie sich neuen Projekten
zuwenden mochte. Wir danken Frau Schéfer fir ihre treue und langjdhrige
Unterstitzung und freuen uns sehr dartiber, dass sie uns weiter verbunden bleibt.

Weitere Personalien 2024

Im vergangenen Jahr hatten wir eine lange Zeit mit vakanten Stellen im
kaufmannischen Bereich zu kdmpfen. Deshalb freuen wir uns ganz besonders,
dass wir zum Jahresbeginn zwei neue Kolleginnen begriBen konnten: Claudia
Képke und Vivienne Duensing stoBen zum hauptamtlichen Team dazu und
unterstiitzen uns ab sofort im Bereich Fundraising.

Vorstand wiedergewihlt und erweitert

Auf Trauerlands Mitgliederversammlung Ende August wurde ein neuer Vorstand
gewahlt. Alle drei bisherigen Vorstandsmitglieder - Beate Alefeld-Gerges,
Rudiger Bunschek und Carsten Coenen - wurden wiedergewahlt. Neu in den
Vorstand gewahlt wurde Jens Bottger, so dass der Vorstand nun vier Mitglieder
hat. Jens Bottger war zuvor bereits mehrere Jahre lang im Vereinsrat tatig. Wir
freuen uns Uber die zuséatzliche Unterstitzung.
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WIR SAGEN DANKE

Von Herzen danken wir allen, die es mit ihren Spenden ermdglichen, die
Hilfsangebote fir trauernde Kinder und Jugendliche im gegenwartigen
Umfang konstant aufrechterhalten zu kénnen. Neben privaten Spenderinnen
und Spendern haben uns die folgenden Stiftungen, Unternehmen, Clubs und
Vereine im Jahr 2024 mit Spenden und Projektférderungen in Hohe von jeweils
1.000 Euro und mehr unterstitzt. Wir danken fir das uns und unserer Arbeit
entgegengebrachte Vertrauen sowie das bewegende Engagement!

— Amazon GroBenkneten GmbH — IMMEDIATE GmbH

— Anna-Brockmann-Stiftung — Inner Wheel Club Grafschaft Hoya

— Basis-Software GmbH — Innograv GmbH

— Bestattungs-Institut Wellborg GmbH — Jens Warneke Export GmbH

— Brelae. V. — Johann Binting-Stiftung

— Burgerstiftung Bremerhaven — Joke Event AG

— Concordia Stiftung [Mensch | — Knebel + Partner mbB
Natur | Gemeinschaft] GmbH — Lions Hilfswerk Ottersberg-Wimme e. V.

— CVSIngenieurgesellschaft mbH — Matthai Bauunternehmen

— Dauergrabpflege Nord GmbH —  Okumenisches Gymnasium zu Bremen e. V.

— Die Sparkasse Bremen AG — Otto Diersch-Stiftung

— DMS Datenmanagement Service GmbH — PEPER GmbH

—  Etzel-Kavernenbetriebsgesellschaft — PLANUNGXGRUPPE Architekten
mbH & Co. KG Generalplaner PartmbB

— Ev.Kirchengemeinde in der Neuen Vahr — Primark Mode LTD & Co. KG

— FE Promotion GmbH — PSD Bank Nord eG

— Feuerbestattungen Verdenr. V. — Ratsgymnasium Rotenburg

— Forderverein der Schulen in — REWE Markus Hauptig OHG
Moordeich und Varrel e. V. — Rob. M. Sloman + Co.

—  Fritz Hollweg Stiftung — Scanmetals Deutschland GmbH

— Hansa Kino Syke GmbH — Schulverein Grundschule

— HANSA-FLEX Stiftung ParsevalstraBe e. V.

— hanseWasser Bremen GmbH — stefes bau GmbH

— HEC GmbH — Stiftung Dr. Heines

— Heckmann Metall- u. Maschinenbau GmbH  —  Stiftung Froschkonig

— Heckmann Stahl- u. Metallbau Ost GmbH — TALOGIS Air & Sea GmbH

— Heinz A. Bockmeyer Stiftung — THERA-Stiftung

— Heute schon an Weihnachten denkene.V.  — Town & Country-Stiftung

— Horner Apotheke Sebastian Kéhler e. K. — WELFONDER-Stiftung

— Hotel Munte GmbH & Co. KG —  WERUCON GmbH

— HTICordes & Graefe KG —  WESCON Weser-Ems

— IKEA Distribution Services GmbH & Co. KG Dataconsulting GmbH
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VERMOGENS-, FINANZ- UND ERTRAGSLAGE

Buchfiihrung und Rechnungslegung

Mit der Fihrung der laufenden Buchhaltung ist die Wirtschaftsprifungs- und
Steuerberatungsgesellschaft RTC Treuhand GmbH & Co. KG mit Sitz in Bremen
beauftragt. Die Belegerfassung und Vorkontierung der Belege erfolgt in der
Geschaftsstelle des Vereins und wird monatlich mittels DATEV Unternehmen
Online an die Steuerberatungsgesellschaft zur Festschreibung tbertragen.

Der Verein hat die organisatorischen Vorkehrungen dafir getroffen,
genehmigende, prifende, zahlende und buchende Funktionen innerhalb
seines Rechnungswesens personell zu trennen (internes Kontrollsystem).

Die Einnahme-Uberschuss-Rechnung fiir das Geschéftsjahr  01.01.2024
bis 31.12.2024 mit Vermogensubersicht per 31.12.2024 wurde durch die
Steuerberatungsgesellschaft aufgestellt. Der Vorstand hat in seiner Sitzung vom
22.04.2025 die Einnahme-Uberschuss-Rechnung sowie die Vermdgensiibersicht
konsentiert und die notwendigen Beschlisse zur Ergebnisverwendung sowie
zur Entnahme aus den und Zufiihrungen in die Ricklagen gefasst.
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Vermoégens- und Finanzlage

Uber die Vermdgens- und Finanzlage zum 31.12.2024 geben wir in nachstehender
Vermogensubersicht Auskunft:

Vermogensiibersicht

(Mietkautionen)

Anlage-

vermogen
gesamt

Eigenkapital
gesamt

911.773

. 31.12.2024 31.12.2023 . 31.12.2024 31.12.2023
Aktiva Passiva
EURO* EURO* EURO* EURO*
Immaterielle
Vereinskapital nach
Vermogens- 1.670 3.777 136.901 136.901
. § 62 Abs. 3 AO
gegenstande
Sachanlagen 5.217 12.575 Rucklagen 732.542 683.372
Finanzanlagen
7.000 7.000 Ergebnisvortrag 42.330 98.063

918.336

Forderungen u.

sonstige Vermo-

Verbindlichkeiten

52 0 aus Lieferungen 1.657 1.012
gensgegen- )
) und Leistungen
stande
Bankguthaben, Sonstige
905.207 902.058 5.722 6.062
Kasse Verbindlichkeiten
Umlauf- Lo
" Verbindlich-
vermogen 905.259 902.058 .
keiten gesamt
gesamt
Aktiva gesamt | 919.146 925.410 |Passivagesamt @ 919.146 925.410
*alle Werte sind kaufmannisch gerundet
Bei den immateriellen Vermdgensgegensténden handelt es sich um

Softwarelizenzen.
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Unter den Sachanlagen wird ausschlieBlich Betriebs- und Geschaftsausstattung
ausgewiesen.

Finanzanlagen resultieren ausschlieBlich aus hinterlegten Kautionen fur die
angemieteten Raume des Vereins.

Zum Stichtag bestanden Forderungen an eine Krankenkasse, die im Januar des
Folgejahres eingegangen sind.

Das Vereinskapital resultiert aus in Vorjahren nach § 62 Abs. 3 AO passivierten
Vermachtnissen.

Der Stand der Ricklagen zum Stichtag setzt sich aus 110,0 T€ aus gebundenen
Gewinnrlcklagen, 341,8 T€ aus freien Gewinnrlicklagen sowie 280,6 T€ sonstiger
Gewinnriicklagen zusammen. Diese wurden in Vorjahren aus Uberschiissen
dotiert. Zufihrungen und Entnahmen sind in einem jahrlich fortgeschriebenen
Rucklagenspiegel dokumentiert.

Der Fehlbetrag des Geschaftsjahres 2024 wird auf neue Rechnung vorgetragen.
Damit verringert sich der Ergebnisvortrag des Vorjahres von 106,2 T€ auf 42,3 T€.

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen resultieren aus zum
Jahresende in Rechnung gestellten Lieferungen und Leistungen, die Anfang
Januar des Folgejahres fristgerecht und vollstandig beglichen wurden.

Unter den sonstigen Verbindlichkeiten werden Verbindlichkeiten aus im Januar
2025 abzufuhrenden Lohnsteuern und Verbindlichkeiten im Rahmen der sozialen
Sicherheit fur den Monat Dezember 2024 erfasst.

Samtliche Verbindlichkeiten sind innerhalb eines Jahres fallig.

Der Verein war jederzeit in der Lage, seinen Zahlungsverpflichtungen fristgerecht
nachzukommen.

Wesentliche finanzielle  Verpflichtungen bestehen im Rahmen von
Arbeitsvertragen mit 16 hauptamtlichen Beschéftigten (Stand per 31.12.2024)
sowie im Rahmen von Mietvertrdgen fur die Radumlichkeiten in Bremen und in
Verden, Vertragen mit Telekommunikationsanbietern, Nutzungs-, Support und
Wartungslizenzen fur Dienstprogramme in der IT und zwei Vertrdgen tber die
Beauftragung eines externen Datenschutzbeauftragten sowie eines externen
Arbeitsschutzbeauftragten. Uber die Fiihrung der laufenden Buchhaltung und
die Erstellung der Gehaltsabrechnungen und sonstiger personalwirtschaftlicher
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Abrechnungen und Bescheinigungen besteht eine Honorarvereinbarung mit
der RTC Treuhand GmbH & Co. KG. Fir die Mitgliedschaft im Paritatischen
Wohlfahrtsverband féllt ein jahrlicher Mitgliedsbeitrag an.

Ertragslage

Einnahmen und Ausgaben des Vereins werden nach dem Zufluss-/Abflussprinzip
zu ihren jeweiligen Zahlungszeitpunkten erfasst.

Uber die Einnahmen und Ausgaben des Vereins im Zeitraum 01.01.2024 bis
31.12.2024 informieren wir zusammengefasst in folgender Ubersicht:

Einnahme-Uberschuss-Rechnung

01.01.- 01.01.-
31.12.2024 31.12.2023

EURO* EURO*
Mitgliedsbeitrédge 7.072 6.807
Spenden 449877 461.012
Verméchtnisse 85.000 30.000

Einnahmen aus Zuwendungen gesamt 541.949 497.819
BuBgeldzuweisungen 2.070 9.640
Zuschusse der offentlichen Hand 83.119 85.050
Einnahmen aus Zweckbetrieb trauerland bildung 60.392 98.935
Einnahmen aus wirtschaftlichem Geschéftsbetrieb 3.217 20.034
Sonstige Einnahmen 23.386 28.160

Einnahmen gesamt 714.133 739.638
Personalausgaben 574.059 505.270
Ausgaben fir Rdume 49.738 44.611
sonstige Sachausgaben 87.036 70.286
Abschreibungen 9.862 13.255

Ausgaben gesamt 720.695 633.422

Jahresergebnis -6.562 106.216

*alle Werte sind kaufméannisch gerundet
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Auch in 2024 bleibt die Arbeit des Vereins Uberwiegend spendenfinanziert.
Das uns seit vielen Jahren so verlasslich und groBzligig entgegengebrachte
Vertrauen verpflichtet uns zu einem besonders zielgerichteten und sorgfaltigen
Umgang mit allen finanziellen Mitteln.

Entsprechend basieren samtliche Entscheidungen und Aktivitdten, die
Einnahmen oder Ausgaben betreffen, auf dem fir das Geschéftsjahr
verabschiedeten Haushaltsplan. Er bildet den verbindlichen Rahmen fiir die
Geschaftstatigkeit und die wirtschaftliche Steuerung des Vereins. Er sorgt dafur,
dass die verfigbaren Mittel zielgerichtet und im Sinne unserer Zwecksetzung
eingesetzt werden.

Das Spendenaufkommen hat sich gegentiber dem Vorjahr nur leicht verringert
und resultiert im Wesentlichen aus Spenden von Privatprivatpersonen und
Unternehmen in Hohe von 266,8 T€, aus von Stiftungen ausgereichten
Fordermitteln im Umfang von 110,9 T€, mehreren philanthropischen Spenden
hochvermégender Personen in Hohe von insgesamt 40 T€, sowie aus
Dauerspenden in Hohe von 32,3 TE.

Glicklicherweise konnten wir, wie im Vorjahr auch, wieder Gber ein Vermachtnis
verflgen, in diesem Fall in der Hohe von 85,0 T€.

Der Rlckgang der Einnahmen aus dem Zweckbetrieb ist hauptsachlich auf
den anderthalbjéhrigen Zyklus des Lehrgangsbeginns der Ausbildung zur
systemischen Kinder- und Jugendtrauerbegleitung zurtickzufihren.

Die Einnahmen des wirtschaftlichen Geschaftsbetriebes wurden im Vorjahr
Uberwiegend durch einmalige Einnahmen fir Projektleistungen im Zuge einer
Kooperation mit AGUS e. V. generiert. Die in diesem Geschaftsjahr erzielten
die Einnahmen stammen, so wie in den vergangenen Jahren ebenfalls schon
praktiziert, aus den Kooperationsvertragen mit den Kooperationspartnern Spes
Viva und Anderland.

Der Anstieg der Personalausgaben ist ganz Giberwiegend auf die Nachbesetzung
von Stellen zurlickzufihren.

Die Erh6hung der Sachausgaben gegentiber dem Vorjahr sind im Wesentlichen
durch einmalig anfallende Ausgaben fir eine 6ffentlichkeitswirksame
Veranstaltung im Rahmen des 25-jahrigen Vereinsjubildaums sowie
Beratungskosten fir die anstehenden organisatorischen Veranderungen im Zuge
des Ausscheidens der Griinderin von Trauerland bedingt.

Der Jahresfehlbetrag wird auf neue Rechnung vorgetragen.
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PLANUNG UND AUSBLICK

Nach zahlreichen personellen Wechseln und gesundheitlich bedingten,
langfristigen Personalausfallen sowie einem herausfordernden Jubildum
wird 2025 im Zeichen der Konsolidierung und Weiterentwicklung stehen. Die
strukturelle Stabilisierung wird dabei Hand in Hand mit wichtigen inhaltlichen
Weichenstellungen gehen.

Ein zentraler Schwerpunkt wird auf der Neuausrichtung unserer Angebote fur
trauernde Jugendliche liegen.

Nachdem Uber viele Jahre eine feste Jahresgruppe fiir trauernde Jugendliche -
bestehend aus dem Austausch mit Gleichaltrigen und strukturierten inhaltlichen
Einheiten - erfolgreich als Konzept getragen hat, zeigte sich in den vergangenen
zwei Jahren eine splrbare Veranderung: Die Bedarfe der Jugendlichen haben
sich gewandelt, und gleichzeitig ist die Bereitschaft, sich langfristig an einen
festen Terminplan zu binden, deutlich gesunken. Hinzu kommt, dass der
Jahresturnus der Gruppe oftmals zu langen individuellen Wartezeiten fihrte.

Um diesen Entwicklungen - ebenso wie den veranderten Verhaltensmustern
junger Menschen seit dem Ende der Corona-Pandemie - gerecht zu werden
und den Zugang zu Unterstitzung zu erleichtern, befinden sich neue,
niedrigschwellige Angebotsformen in der Entwicklung.

Mit Beginn des Jahres 2025 startet eine verkirzte Halbjahresgruppe fir
trauernde Jugendliche. Darliber hinaus werden ein Pop-Up-Angebot im Bremer
Ostertor sowie ein offener Jugendtreff vorbereitet, die im Herbst 2025 an
den Start gehen sollen. Diese neuen Formate zielen darauf ab, Jugendlichen
zeitndhere Unterstitzung zu bieten und flexiblere Zugange zu schaffen.

Der Bedarf an Angeboten fir trauernde Kinder und ihre Angehdrigen ist
unverandert hoch. In unserer AuBenstelle Verden zeigt sich dieser Bedarf
besonders deutlich: Die Wartelisten sind erneut Uberfillt. Daher wird die
Einrichtung einer zweiten Gruppe gepriift und, soweit finanzierbar, in die Wege
geleitet, um kinftig einer groBeren Zahl junger Menschen ein Angebot machen
zu kénnen.

Ein einschneidender Momentim Sommer 2025 wird die Verabschiedung unserer
Griinderin aus ihrer hauptamtlichen Tatigkeit sein. Der Ubergang markiert
einen bedeutenden Abschnitt in der Entwicklung unserer Organisation und
eroffnet zugleich Raum fir neue Verantwortlichkeiten und die Anpassung
und Modernisierung von Strukturen. Kinftig wird der Verein durch einen
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rein ehrenamtlichen Vorstand gefiihrt, wahrend das Tagesgeschaft von
einer hauptamtlichen Geschéftsfihrerin sowie der padagogischen Leitung
verantwortet wird. Mit dieser strukturellen Neuausrichtung gehen umfangreiche
interne Reorganisationsprozesse einher.

Um interne Ablaufe weiter zu verbessern und insbesondere die Administration zu
entlasten, wird parallel die Suche nach geeigneten Softwarelésungen intensiviert.
Ziel ist es, Verwaltungsprozesse zu vereinfachen und Ressourcen effizienter
einzusetzen. Gleichzeitig liegt ein besonderer Fokus auf der Stabilisierung des
Bildungsbereichs, der im kommenden Jahr weiter ausgebaut und strukturell
gefestigt werden soll.

Trotz der weiterhin bestehenden Herausforderungen in der Finanzierung
unserer Arbeit - die zu einem wesentlichen Teil auf Spenden angewiesen bleibt
- blicken wir zuversichtlich in die Zukunft. Die in diesem Bericht dargestellten
Entwicklungen und Planungen zeigen, dass wir als Verein gut aufgestellt sind, um
trauernden Kindern, Jugendlichen und ihren Familien auch kiinftig verlassliche
Unterstlitzung zu bieten.

Unser besonderer Dank gilt dem Land Bremen, allen Spenderinnen und
Spendern, Forderern, Kooperationspartnern und ehrenamtlich Engagierten,
die unsere Arbeit im vergangenen Jahr moglich gemacht haben. Ohne diese
vielfaltige Unterstitzung ware unser Angebot in dieser Form nicht denkbar.

Ebenso danken wir den zahlreichen Fachkraften und Institutionen, die in ihrem
beruflichen Alltag mit trauernden Kindern, Jugendlichen oder hinterbliebenen
Elternteilen in Berlihrung kommen und uns durch ihre Teilnahme an unseren
Fort- und Weiterbildungen ihr Vertrauen schenken. Ihr Engagement und ihr
Wunsch, sich besser fiir den Umgang mit Trauersituationen zu wappnen, starken
nicht nur ihre eigene Arbeit, sondern tragen auch zur Qualitat, zur Wirksamkeit
und zum Fortbestand unserer Angebote bei.

Wir hoffen von Herzen, dass all diese Unterstitzerinnen und Unterstitzer - privat
wie beruflich - auch im kommenden Jahr an der Seite trauernder Familien stehen
und uns weiterhin auf unserem Weg begleiten.
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ORGANISATIONSPROFIL

Rechtsform

Der Verein Trauerland - Zentrum fir trauernde Kinder und Jugendliche e. V., gegriindet 1999,
ist unter der Nr. VR 5827 HB in das Vereinsregister des Amtsgerichts Bremen eingetragen.
Der Verein hat seinen Sitz in Bremen. Die letzte Satzungsdnderung stammt von der
Mitgliederversammlung am 05.06.2015 und ist mit Datum vom 21.01.2016 in das Register

eingetragen worden.

Steuerliche Verhaltnisse

Trauerland ist nach den §§ 52 ff AO von der Koérperschaftssteuer befreit. Der aktuelle
Freistellungsbescheid wurde am 15.12.2023 durch das Finanzamt Bremen erteilt. Damit ist der

Verein zur Ausstellung von Zuwendungsbescheinigungen berechtigt.

Mitgliederversammlung

2024 gehoérten dem Verein 109 persdnliche Mitglieder an. Sie treffen sich mindestens
einmal jahrlich zur Mitgliederversammlung. Die Mitgliederversammlung ist zusténdig fir

Grundsatzfragen sowie die Wahl des Vorstandes und des Vereinsrates.

Vereinsrat

Der Vereinsrat genehmigt den vom Vorstand erstellten Haushaltsplan und entlastet den
Vorstand. Im Falle der Bestellung eines hauptamtlichen geschaftsfihrenden Vorstandsmitglieds
durch die Mitgliederversammlung vertritt der Vereinsrat den Verein beim Abschluss des
Dienstverhaltnisses. Der Vereinsrat arbeitet ehrenamtlich. 2024 gehérten dem Vereinsrat
10 Mitglieder an. Ein Mitglied schied im Verlauf des Jahres aus. Damit hatten zum 31.12.2024
folgende Mitglieder das Amt inne: Klaus Barth, Bettina Dudeck, Magda Ehmke (stellvertretende
Vorsitzende), Maike Gerstmann, Peter Hons, Axel Kugelstadt (Vorsitzender), Julia Molt, Andreas

Neumann, Astrid Schaaf und Marie-Luise Zimmer.

Vorstand

Der Vorstand fihrt die Geschéafte des Vereins. Er vertritt den Verein rechtswirksam gegentber
Dritten, dabei zeichnen jeweils zwei Mitglieder gemeinsam. Er entscheidet Uber die
Aufnahme oder den Ausschluss von Mitgliedern und fuhrt die Mitgliederliste. Dabei obliegt
ihm die Einberufung der Mitgliederversammlung. Im Hinblick auf die Fihrung der laufenden
Geschéftstatigkeit sind satzungsgemaB keine Genehmigungsvorbehalte vorgesehen. Der
Vorstand stellt den jahrlichen Haushaltsplan auf und legt Rechnung tber die Einnahmen und
Ausgaben des Geschaftsjahres. Der Vorstand arbeitet ehrenamtlich. 2024 gehdrten dem
Vorstand vier Mitglieder an, die sich eine Geschéaftsverteilung gegeben haben: Beate Alefeld-
Gerges (Padagogik), Jens Bottger (Offentlichkeitsarbeit), Riidiger Bunschek (Verwaltung/

Fundraising) und Carsten Coenen (Ehrenamt).
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Verbundene Organisationen

Der Verein hélt keine finanziellen Beteiligungen an verbundenen Unternehmen oder

Organisationen.

Kooperationsvereinbarungen

Kooperationsvereinbarungen bestehen seit 2010 mit dem Hospizverein SPES VIVA in
Ostercappeln sowie seit 2011 mit dem Diakonischen Werk des ev.-luth. Kirchenkreises
Osterholz-Scharmbeck (Anderland). Beide Organisationen wenden das Trauerland-Konzept in

der Begleitung trauernder Kinder und Jugendlicher an.

Selbstverpflichtungen

Der Verein hat sich im Jahr 2010 der Initiative Transparente Zivilgesellschaft angeschlossen.

Mitgliedschaften in Verbanden und Vereinen

Der Verein ist Mitglied des Wohlfahrtsverbandes ,Der Paritatische Bremen”, des Stiftungshauses
Bremen e. V. sowie des ,Bundesverbands Verwaiste Eltern

und trauernde Geschwister in Deutschland” (VEID e. V.).

Spendengewinnung

Die Spendengewinnung des Vereins erfolgt ausschlieBlich durch eigene Mitarbeitende oder
Mitglieder. Leistungen externer Fundraising-Dienstleistungsunternehmen wie Dialogagenturen

oder Adressbezugsquellen werden nichtin Anspruch genommen.

Hauptamtlich Beschiftigte

Zum 31.12.2024 beschéftigte der Verein 16 Mitarbeitende. Péddagogische Leitung war bis
Ende des Jahres Beate Alefeld-Gerges. Jutta Schneider ist als Geschaftsfihrerin - besondere
Vertreterin des Vorstandes nach §30 BGB - tdtig. Im Jahresverlauf befanden sich drei

Mitarbeiterinnen in Mutterschutz und Elternzeit.

Botschafterinnen und Botschafter

2024 engagierten sich Alfred und Annegret Hartz, Rainer Knippel, Jens-Uwe Krause, Markus
Majowski, Andreas Neumann, Rickey Paulding, Sabine Postel, Thomas Schaaf, Willi Weitzel
und das Bricks for Kids-Team mit Michael Reimann, Hedda von Zanthier und Jérn Mense als

Botschafterinnen und Botschafter Trauerlands.

Ehrenamtliche

2024 unterstitzten 114 Ehrenamtliche die Arbeit des Vereins. Davon engagierten sich 86 in
den Trauergruppen. Weitere Einsatzgebiete sind die Kreativgruppe, die Unterstiitzung bei

Infostdnden und Veranstaltungen sowie bei der Gartenpflege.

Trauerlan
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IMPRESSUM

Unsere Haltung zu gendersensibler Sprache

Grundhaltung unserer Trauerbegleitung ist es, allen Ratsuchenden achtsam, wertschétzend,
offen und annehmend zu begegnen. Den humanistischen Gedanken in uns tragend, ist es uns
in der Begegnung und Begleitung aller Kinder, Jugendlichen und Angehdrigen besonders
wichtig, dass jeder Mensch mit seinen individuellen Bedurfnissen gesehen und angenommen
wird - das betrifft nicht nur die Bedirfnisse im Trauerprozess, sondern auch Bedirfnisse

hinsichtlich der personlichen Ansprache.

Um allen Betroffenen den Zugang zu unseren Hilfsangeboten zu ermdglichen, ist eine fir alle
fassbare Sprache besonders wichtig. Aus Griinden der niedrigschwelligen Zugénglichkeit, der
Lesbarkeit, Berlicksichtigung leichter Sprache fir Menschen mit Deutsch als Fremdsprache
sowie Barrierefreiheit fir Menschen mit Sehbehinderung nutzt Trauerland daher keine
Wortbinnenzeichen wie das Binnen-l, Doppelpunkt oder Gendersternchen. Unabhangig von
unserer gewdhlten Sprachregelung sprechen wir selbstverstandlich und grundsatzlich alle

Geschlechtsidentitdten an.

Unser ausfuhrliches Statement zu Trauerlands Haltung zu gendersensibler Sprache

finden Sie auf unserer Homepage.

Transparenz

Zum Schutz der Personlichkeitsrechte der betroffenen Familien haben wir die Namen in den
geschilderten Fallbeispielen verdndert. Bei den in diesem Bericht verwendeten Fotos von
Kindern und Jugendlichen handelt es sich ausschlieBlich um Stockfotos, die zu Zwecken der

Dokumentation erstellt bzw. Bilddatenbanken entnommen wurden.
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